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Stilvoll geborgen durch die Nacht

-

!

Gesundes Schlafen

Gesundes Schlafen im Natur-Boxspringbett ganz
ohne Stahlfedern — die ideale Symbiose aus zeit-
losem Design und hochwertigem Liegekomfort,
das ist das Hiisler Nest Polsterbett DreamSwiss.
Das Polsterbett kombiniert die Optik eines Box-
springbettes mit der Natiirlichkeit eines Hiisler
Nests —ideal fiir alle, die gerne in Naturmateriali-
en schlafen, ganz ohne Stahlfedern.

Das Schlafzimmer ist ein Riickzugsort im eige-
nen Heim. Hier konnen sich die Menschen von
ihrem Alltag erholen. Fir die richtige Atmosphare
braucht es ein gemutliches Bett, das gleichzeitig
Liegekomfort und Asthetik verbindet und nach-
haltig hergestellt wurde. Das Polsterbett DreamS-
wiss von Husler Nest bildet genau diese perfekte
Symbiose von opulenter oder schlichter Eleganz,
Gemditlichkeit und hochwertigem Liegekomfort,
ganz nach personlichem Geschmack.

Schonheit liege im Auge des Betrachters, so der
Volksmund. Das mag im Allgemeinen stimmen.
Das Ziel von Husler Nest ist es jedoch, eine uni-
versale Schonheit zu kreieren. Das heisst Modelle,
die jedem Betrachter ein uberzeugtes Kopfnicken
entlocken. Die Kollektion von DreamSwiss ver-
spricht ein zeitloses Design und kombiniert die
Prasenz eines Boxspring-Bettes mit der Natir-
lichkeit eines echten Husler Nests. Der besondere
Vorteil des Polsterbettmodells ist die angenehme
Ein- und Ausstiegshohe.

Die Einzelteile dieses Modells kann man — in
Form, Farben, Materialien — nach individuellem
Geschmack und passend zu jeder Schlafzimmer-
einrichtung kombinieren. Die Kopfteile des Pols-
terbettmodells DreamSwiss gibt es gleich in drei
verschiedenen Ausfiihrungen —in zeitlos schlich-
tem Kubus-Design, mit stilvoller Keder-Ziernaht
oder mit Knopf-Steppung, wie man es von Mat-
ratzen her kennt. Ebenso stehen fiir das Kopfteil
zwei Hohen, 110 und 150 cm, zur Auswahl und
mehrere lberlappende Breiten, je nachdem, ob
man ein Nachtisch gestellt wird. Zusatzlich kann
das Traumbett aus Uber hundert Stoffen und Le-
dern kreiert werden und auch auf der Kopfriick-
seite bezogen werden, um es frei im Raum stel-
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HUSLER
st

Das original Schweizer Naturbett.

im Natur-Boxspringbett ohne Stahlfedern

len zu konnen. Es steht dem Kunden sogar offen,
eigene Stoffe oder Leder zu wahlen und diese von
Husler Nest fir Ihr Bett und Kopfteil verarbeiten
zu lassen. Das DreamSwiss Polsterbett ist in den
Breiten 120 /140 / 160 / 180 cm und Langen 200
/ 220 cm erhaltlich. Die Gestaltungsmoglichkei-
ten sind unendlich. Um die Grosse, Farben, For-
men und Materialien auszuwahlen und indivi-
duell miteinander zu kombinieren, steht auf der
Website www.huesler-nest.ch ein Konfigurator
zur Verfugung.

Die Hiisler Nest Philosophie

Doch nicht nur die Designwahl Uberzeugt beim
DreamSwiss, bei diesem Polsterbett stehen die
Natirlichkeit und die Gemutlichkeit immer im
Mittelpunkt. Nachhaltig produzierte und natur-
lich behandelte Produkte kommen nicht nur der
Umwelt zugute, sondern fordern auch das Wohl-
befinden der Menschen — die Natur als Ort der
Ruhe und Entspannung halt so Einzug in unser
Zuhause.

Die Produkte werden aus nachwachsenden Roh-
stoffen hergestellt und naturbelassen verwendet.
Eine tiergerechte Haltung und Gewinnung steht
fir das Unternehmen im Fokus. ,,Hochwertig“ be-
deutet fiir Hiisler Nest naturbelassene Qualitat,
auf Weichmacher oder andere chemische Zusatze
wird konsequent verzichtet. Das wirkt sich nicht
nur positiv auf die Umwelt, sondern auch auf die
Menschen aus.

Unbehandeltes Massivholz behalt seine feuchtig-
keitsregulierenden Eigenschaften und sorgt so fur
ein angenehmes Raumklima, Naturkautschuk ist
bakteriostatisch und verhindert somit das Wach-
sen von Bakterien oder Pilzen.

Natiirliches Schlafsystem

Neben allen Materialien und Produktionsprozes-
sen ist das Produkt an sich nachhaltig und im
Sinne eines langlebigen, naturlichen und gesund-
heitsfordernden Systems gestaltet. Das Hisler
Nest verfligt tiber eine durchdachte , hygienische
Nachhaltigkeit®, die eine hohe Atmungsaktivi-
tat (Beliftung) und eine optimale Feuchtigkeits-

regulierung einschliesst. Im ,Original“ besteht
das Husler Nest aus vier voneinander getrennten
Bestandteilen: Einlegerahmen, Federelement,
Naturlatexmatratze und Auflage. Dieser Aufbau
ist eine Konzentration auf das Wesentliche. Alle
Komponenten lassen sich einzeln ersetzen oder
fir eine andere Ausfiihrung ausstatten, um sein
System an ein neues Bett oder veranderte An-
spriuche anzupassen. Einfach und auch kosten-
gunstig verlangert sich so die Lebensdauer des
Husler Nests.

Um die Prasenz eines Boxspringbettes zu er-
reichen, hat Husler Nest einen speziellen Na-
tur-Bettinhalt, das Schlafsystem Liforma-Designa,
entwickelt. Dieses Schlafsystem erfullt hochste
Anspriiche sowohl an die Funktionalitat als auch
ans Design. Es vereint die klassischen vier ge-
trennten Bestandteile in einer gesteppten Hiille.
Menschen mit einer Affinitat zu Schonheit fihlen
sich hier ganz besonders gut aufgehoben. Einge-
fasst in der Matratzenhiille entsteht ein schénes
einheitliches Paket, das blindig zur Aussenkante
und nicht abgesenkt im Bettrahmen liegt.

Der Vielfalt sind keine Grenzen gesetzt — mit Hus-
ler Nest werden Bettentraume in jeder Farbe und
Form wahr. Mit dem DreamSwiss Polsterbett in
Boxspring-Optik startet man frisch und ausge-
schlafen in den Tag.

*Profitieren Sie von der Friihlingsaktion! Bis zum
31.05.2019 erhalten Sie im Hisler Nest Center
Bern 20 % Rabatt bei Kauf eines DreamSwiss Pols-
terbettes nach Wahl inklusive Schlafsystem Lifor-
ma-Designa.

Hiisler Nest Center Bern | Kramgasse 7 | 3011 Bern
Tel. 031 312 65 13 | info@huesler-nest-bern.ch
www.huesler-nest-bern.ch

Gestalten Sie jetzt

Ihren persénlichen Schlaf-
traum mit dem DreamSwiss
Konfigurator.
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Liebe Leserinnen und Leser

Der Schneefall von Anfang April hat uns heuer wahrlich
einen Strich durch die Rechnung gemacht. Unsere beiden
alteren Sohne zwischendreiund funf Jahren haben daheim
bereits zuvor machtig aufs Gaspedal gedrtickt. «Endlich
wieder denRasenmaheny, lautet der Tenor seit Wochen.
Immerhinist die spate Pracht rasch dahingeschmolzen.
Beim Rasenmahen mussen wir uns dennoch weiter gedul-
den, schliesslich braucht die Naturim Frihjahrimmer eine
gewisse Anlaufzeit. Glucklicherweise ist firs Austobenim
Freienkein geschnittener Rasen notig.

Auchmanch Hobbygartnerinund -gartner missensich
im Frihjahrin Geduld tiben, bevor sie fur die Gartenarbeit
richtig Schwung aufnehmenkonnen. Es droht der spate
Frost. «Ehe nicht Pankratius, Servatius und Bonifatius
vorbei, ist nicht sicher vor Kalte der Mai», besagt eine alte
Bauernregel. Oder: «Oft hat Sophie Frost gebrachtund
manche Pflanze totgemacht.» Gemeint sind die Tage

der Eisheiligenzwischendem11. und dem15. Mai, an
denenKalteeinbriche und Nachtfrost erfahrungsgemass
nichtunwahrscheinlich sind.

Denfiesen Eisheiligen zum Trotz wird es vielen Frisch-
verliebtenim Frihjahr besonders warmums Herz.

Denn spatestensimMaihort manlandauf, landab wieder
vermehrtdie Hochzeitsglockenlauten. Tausende Braute
undihre Brautigame geloben sichwahrend der Hochzeits-
saisondie Treue und gehenden Bund furs Lebenein-und
beieinigenhalt er tatsachlichauchbisans Lebensende.
Wir sind der Frage nachgegangen, was bei Hochzeiten
derzeitangesagtist und welche Lokalitaten besonders
nachgefragt werden (mehr dazu ab Seite 10).

Diese undviele weitere abwechslungsreiche Themenrund
umdie Frahlingszeitlassensichinder vorliegenden Saison-
beilage entdecken. Es geht unter anderem umdie Trend-
farbe Korallenrot, um Plastik und Biogemuse, um Michelin-
sterne undeinen Autotest, umeine Erlebnistour im
Oberland undein Schiffsunglickim Seeland sowie umeinen
Osterhasender besonderen Art. Wieimmer inunserer
Saisonbeilage lassensich erneutauch die jungsten Wonne-
proppenaus dem Engeried- und dem Lindenhofspital
bestaunen (auf Seite 8und 9). Das macht Freude — und mag
vielleicht das eine oder andere Parchen bei seiner Hoch-
zeitsplanung befligeln.

Wir winschen gute Lektre!

Philipp Mooser, Redaktor
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KORALLENROT BEGEHRTE VELOS

Sie ist die Farbe des Jahres: Living Coral. Wie Was im Elektrovelo-Geschdft im Moment
wurde die diesjahrige Trendfarbe bestimmt? angesagt ist und was sich im Bereich der
Und was ist im Modebereich zu erwarten? Velohelme tut.

5 15
PLASTIKSPAREN AUTOTEST

Tonnenweise Plastik treibt in den Weltmeeren. Es ist das meistverkaufte Auto der Geschichte.
Was man personlich tun kann, um die Situation | Das Erfolgsmodell ist zuriick: Toyota hat den
Schritt fiir Schritt zu verbessern. Corolla neu lanciert.

7
GEMUSEIMABO

Biogemiise fiir den eigenen Kiihlschrank,
regelmadssig abholbereit dank eines Abos.
Vor- und Nachteile.

10
FOKUS HOCHZEIT

Der Hochzeitstag soll etwas ganz Besonderes
werden. Dabei spielt der Ort eine wichtige
Rolle. Welche Lokalitdten sind gefragt?

13 .
STERNEKOCHE

Gleich zwei von drei 18-Punkte-Kéchen im
Kanton Bern kochen im Nobelkurort Gstaad.
Ein Blick in ihre Kocht&pfe.
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OBERLAND

Von Bern nach Thun und weiter
in Richtung Interlaken: Was es unterwegs
alles zu entdecken gibt.

19
ERLEBNIS

Wanderung zum grossten Schiffsungliick
der Schweiz, das sich vor langer Zeit bei Lyss
zugetragen hat.

21
OSTERHASE

Was dabei rauskommt, wenn der Schokoladen-
hase selbst in Form gebracht wird.
Ein Erfahrungsbericht.

22
FLUGHAFEN

Der Flughafen Bern Belp hat seit dem Konkurs
der Airline Skywork turbulente Monate hinter
sich. Eine neue Strategie solls richten.

25
SPIEL & SPASS

Spiel, Spass und Spannung: Unsere Seite
mit Kreuzwortrétsel, Sudoku und Co.
fiir unerschrockene Rétselfreunde.
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«Der Farbtypist
keine Altersfrage»

Frau Gasser, was halten Sie personlichvon
der Farbe des Jahres?

Es ist fiir mich immer wieder spannend zu se-
hen, wie sich eine Farbe durchsetzt. Ich beob-
achte aber, dass diese in der Region Bern oft erst
zwei Saisons spéter aktuell wird —im Gegensatz
zu Metropolen wie Mailand oder London. Die
Farbe des Jahres 2017 beispielsweise war Gree-
nery. Heute sehe ich diverse Griinténe in den
Modehdusern und auf der Strasse. Die Berner
brauchen etwas Zeit, um sich mit neuen Trends
zu identifizieren.

Wem steht die Farbe Korallenrot?

Leider nicht allen. Ich empfehle diese Farbe vor
allem den warmtonigen Friihlings- und Herbst-
typen — je nachdem, ob die Farbe kraftig oder
pastellig daherkommt. In der Schweiz sind dies
leider nur knapp zehn Prozent der Bevolkerung,
Wer unsicher ist, kann die Farbe alternativ in
Accessoires wie Schals, Schmuck, Schuhe oder
Taschen oder als Eyecatcher in Form eines Na-
gellacks aufgreifen. Fiir die breite Masse eignet
sich Korallenrot eher fiir den Interieur- oder De-
signbereich.

Inwiefernbeeinflusst die «Farbe des Jahres»
lhre Arbeit mit den Kundinnen und Kunden?
Nicht allzu stark. Die Farbenwahl gewichte ich
in der Beratung nur etwa zu einem Fiinftel.
Ebenso wichtig sind Stil, Muster, Material und
Accessoires. Das oberste Ziel ist, die Figur mit
dem richtigen Kleiderstil zu optimieren. Erst
dann kommen Mode- und Farbtrends dazu. Die-
ses Jahr ist fiir mich das luftige Midi-Kleid das
It-Piece des Jahres — ein Figurschmeichler, der
fast jeder Frau steht.

Wie sieht es bei den Mannern aus?

Ihnen empfehle ich eher ein pastelliges Korallen-
rot, etwa in einem Muster wie Karo oder Strei-
fen. Ménner brauchen vielleicht etwas mehr
Mut, diese Farbe zu tragen. Aber es lohnt sich.

Mit welchen Farben ldsst sich Korallenrot
modisch gut kombinieren?

Helle Pastellténe, Nude, Sand, Taupe oder
Off-White passen sehr gut dazu. Die Farbe har-
moniert auch mit allen erdigen Braunténen wie
Cognac, Toffee oder Oliv. Gewagter ist die Kom-
bination mit einem warmen Dunkelrot oder
auch Ultra-Violett, die Trendfarbe 2018. Dazu
goldener Schmuck.

Spielt das Alter eine Rolle bei der Frage, wel-
che Farben man tragen sollte?

Absolut nicht. Wer einmal eine Farbtypbestim-
mung gemacht hat, kennt «seiney Farben und
sieht in jedem Alter frisch und apart aus. Selbst
wenn die Haarfarbe zu Grau-Weiss wechselt —
das spielt keine Rolle.

Regula Gasser ist Farb- und Stilberaterin
bei AnlassgerechtinBelp.

Erdig, pastellig,
knallig, oder doch
lieber gedeckt?
Hilfestellung bietet

die Farbtypenlehre.

=<
[}
=}
£
(%]
[}
o
o
o
<<
=
[}
°
o

Oben und rechts: Wers dezenter mag
und trotzdem modisch sein will, setzt auf
Schuhe oder Accessoiresinder Trendfarbe.

ObHaare, Augenlider oder Lippen-—
Living Coral weckt die Experimentierfreude.

Living

Coral -
Farbe des Jahres

Jedes Jahr bestimmt das US-amerikanische Unternehmen Pantone die Farbe des Jahres.
Ob sie Einzug in hiesige Kleiderschranke hilt, ist Geschmacksache — aber nicht nur.

PETRA CUPELIN

antone 16-1546 — so lautet die Be-

zeichnung fiir die Trendfarbe des

Jahres 2019. «Living Coraly, zu

Deutsch «Lebende Koralley, ist ein

anregendes und lebensbejahendes

Orange mit goldenem Unterton — so
beschreiben die Experten des Pantone Color In-
stitute den friihlingshaften Farbton. Pantone
hat ein international verbreitetes Farbsystem
entwickelt, das heute neben der Textilindustrie
vor allem in der Druck- und Grafikindustrie ver-
wendet wird. Jede Pantone-Farbe hat eine eige-
ne Nummer, was einen internationalen und ob-
jektiven Informationsaustausch zu einem
bestimmten Farbton ermdglicht. Mit der Farbe
des Jahres beeinflusst Pantone die Produktent-
wicklung in zahlreichen Branchen wie Mode,
Inneneinrichtung, Produktverpackungen und
Grafikdesign.

Alljahrliches Farbenorakel

Die Farbexperten von Pantone halten jedes Jahr
Ausschau nach neuen Farbeinfliissen, bevor sie
kurz vor Weihnachten aus mehreren Trendfarben
die Farbe des neuen Jahres kiiren. Diese soll nicht

nur in Modegeschifte, sondern auch in Einrich-
tungshduser und in Gesichter in Form von
Lippenstift und Lidschatten Einzug halten. Doch
wie erklimmt eine Farbe das Jahrespodest? Trend-
analysen, Einfliisse aus der Unterhaltungs- und
Filmbranche, Kunstsammlungen, aber auch
Technologien und Social Media spielen bei der
Definition eine grosse Rolle. Dieses Jahr war auch
die Natur treibende Inspiration: Trotz desastrd-
sem Zustand der Korallenriffe in den Weltmeeren
soll die Schonheit von Korallenrot in seinem na-
tiirlichen, lebendigen Zustand gefeiert werden,
heisst es aus den Reihen von Pantone mit Sitz in
Carlstadt, New Jersey.

Wemsteht's?

Bevor Berner Fashionistas ins ndchste Mode-
haus stiirmen oder den Online-Warenkorb mit
korallenfarbenen Kleidungsstiicken fiillen,
lohntsich einkleiner Exkursindie Farbenlehre.
Denn oft ist es gar nicht so einfach, die Farben
zu bestimmen, die einem am besten stehen.
Erdig, pastellig, knallig oder doch lieber ge-
deckt? Hilfestellung bietet die Farbtypenlehre.
Typberater und Visagisten unterscheiden bei

DIE FARBEN DER VERGANGENEN JAHRE

2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010

UltraViolet

Greenery
SerenityundRose Quartz
Marsala

Radiant Orchid

Emerald

Tangerine Tango
Honeysuckle

Turquoise

der Wahl perfekt passender Farben warme und
kiihle Jahreszeiten und unterteilen diese wie-
derum in Friihlings-, Sommer-, Herbst- und
Wintertypen. Die vier Farbtypen unterschei-
den sich in erster Linie danach, ob Haut und
Haare einen eher warmen oder kithlen Unter-
ton besitzen. Im Wissen um den eigenen Typ
greift man idealerweise zu bestimmten Farben,

um seine Persdnlichkeit zu unterstreichen und
positiv in Szene zu setzen. Fiir Friihlingstypen
heisst das, sich auf warme, leuchtende, grelle
und frische Farben zu konzentrieren. Sommer-
typen greifen am besten zu kalten, pudrigen,
rauchigen und mit einem grauen Schleier {iber-
deckten Tonen. Wer zu den Herbsttypen ge-
hért, bevorzugt warmtonige, erdige, satte und
geddmpfte Nuancen. Wintertypen sehen am
besten aus in kalttonigen, reinen, eisigen und
leuchtend-klaren Farben.

Farbberatung beim Profi kann helfen

Seinen eigenen Jahreszeitentyp zu kennen, hilft
dabei, neben der Wahl der Kleidung auch die
Téne des Make-ups oder des Schmucks zu be-
stimmen. Ein Besuch bei der Farbberaterin
schafft Klarheit: Sie analysiert den Hauttyp und
verhilft den Kundinnen und Kunden zu einem
modebewussten Auftreten. Meist ist eine Farb-
beratung mit einer Stilberatung verbunden, wo
es auch um Mode, Materialien, Muster und Figu-
rentypen geht. Ob Korallenrot also tatsdchlich
toll aussieht, sollte nach ein paar Stunden Farb-
und Stilberatung klar sein. |
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DieserBecherist Teil des
Plastikmiills, den die Crew
des Greenpeace-Schiffs
Rainbow Warriorinden
Gewassernvor Batangas
auf den Philippinen
eingesammelt hat.

Bild: ©Noel Guevara/Greenpeace
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Tipps fur weniger Plastik
im Haushalt

Die Bilder von Meeren, Stranden und verendeten Tieren voller Plastik machen betroffen.

KARINMEIER

ie Zahlen sind bedngstigend:
86 Millionen Tonnen Plastik trei-
ben gemédss WWEF Schweiz in den
Weltmeeren. Jahrlich kommen
zwischen 4,8 bis 12,7 Millionen
Tonnen Plastik hinzu, das ent-
spricht einem Miillwagen pro Minute. Einer
Schétzung zufolge wird bis 2050 das Gewicht
des Plastikmiills in den Meeren das der Meeres-
fische {ibersteigen, sofern die Vermiillung im
gleichen Mass weitergeht. Der Schweizer Plas-
tikabfall aus Privathaushalten, den das Bundes-
amt fiir Umwelt auf gut dreissig Kilogramm pro
Person und Jahr beziffert, endet zwar nicht im
Meer, sondern in der Abfallverbrennung oder
im PET-Flaschen-Recycling. Dennoch kann

ABFALLE ALLER ART REDUZIEREN

Die Besserung beginnt mit dem Einkaufsverhalten jeder und jedes Einzelnen.

auch hierzulande jede und jeder mit der Reduk-
tion des eigenen Plastikkonsums dazu beitra-
gen, dass das Plastikproblem angegangen wird
— insbesondere, weil Schweizerinnen und
Schweizer gerne ins Ausland reisen, wo die
umweltvertrdgliche Plastikentsorgung eben
nicht iiberall gewdhrleistet ist.

Vor Ort Unverpacktes einkaufen

Moglichst wenige Produkte kaufen, die aus
Plastik hergestellt wurden oder damit ver-
packt sind: So lautet die Einkaufsdevise fiir
ein plastikarmes Leben. Sie bedingt, dass
man sich méglicherweise von der einen oder
anderen liebgewordenen Gewohnheit verab-
schieden muss. So sind die Produkte von On-

Verpackungen inklusive Flaschen machen gemass Greenpeace mehrals einen Drittel

der Siedlungsabfalleinder Schweiz aus. Sie allein generieren Reinigungskosten von jahrlich
mehrals hundert Millionen Franken. Diesist mehr als die Halfte der gesamten Reinigungskosten
wegen Littering. Die Kosten werden von den Gemeinden und damit den Steuerzahlerinnen

und Steuerzahlerngetragen.

Wenn generell weniger Abfall entsteht, verringert sichauch der Verbrauch von Plastik. Der Verein
Zero Waste Switzerland publiziert auf seiner Website Tipps, wie sich diesim Alltag bewerkstelligen
lasst. Darunter befinden sich Rezepte fir selbsthergestellte Reinigungs- und Waschmittel.

zerowasteswitzerland.ch

Flicken statt wegwerfen: Diesem Credoist die Schweizer Repair-Café-Bewegung verpflichtet, die
vonder Stiftung fiir Konsumentenschutz unterstttzt wird. Die Giber hundert Repair Cafés
hierzulande ladenregelmassig zu kostenlosen Treffenein, bei denendie Besucherinnenund
Besucherihre defekten Gegenstande gemeinsam mit Profis reparieren. Die Werkzeuge werden vom
Veranstalter zur Verfigung gestellt, gangige Ersatzteile sind vor Ort erhaltlich. repair-cafe.ch

line-Versandhédndlern besonders oft in Plastik
verpackt. Wer dies nicht unterstiitzen will,
muss darauf verzichten, sich die Dinge be-
quem nach Hause liefern zu lassen und mehr
Freizeit in den Einkauf vor Ort investieren.
Etwa Brockenstuben auf der Suche nach ge-
eigneten Mobeln oder Wohnaccessoires ab-
klappern oder verpackungsfreie Geschdfte
wie «Bern unverpackty oder «Palette — Unver-
packt einkaufeny aufsuchen, die ein kleines
Sortiment an unverpackten Waren fihren.
Solche Ldden findet man jedoch nur in grosse-
ren Zentren, zudem haben sie eingeschrédnkte
Offnungszeiten.

Im Falle von Lebensmitteln bedeutet der
plastikarme Einkauf, offene, moglichst unver-
arbeitete Produkte zu wiahlen: den Salatkopf
vom Supermarktregal oder vom Markt statt die
bereits gewaschene und geschnittene Salat-
mischung im Plastikbeutel, die ganze Ananas
statt die entkernte Frucht, die losen Tomaten
und Apfel statt die portionenweise abgepack-
ten. Auch hier féllt zumindest teilweise mehr
Arbeit an — der Salat muss Zuhause gewaschen
und geriistet, die Ananas zubereitet werden.
Zum Wigen empfiehlt sich der Gebrauch eines
Mehrwegbeutels fiir Friichte und Gemiise.
Bei Coop heisst dieser Multi-Bag und ist aus
100 Prozent nachwachsenden Rohstoffen ge-
fertigt. Die Migros bietet wiederverwendbare
Veggiebags an. Wer Gemiise und Friichte auf
dem Markt oder Bauernhof bezieht, bringt am
besten einen Stoffbeutel mit.

Rundgang durch Kiiche und Bad

Im Haushalt ldsst sich der Plastikverbrauch
einfach einddmmen. So kann man auf feste
statt fliissige Seifen umsteigen, Reinigungsmit-
tel ausschliesslich im Nachfiillbeutel kaufen
und ausgediente Plastikgegenstdnde mit Alter-
nativen aus natiirlichen Materialien ersetzen.
Beispiele fiir die Kiiche sind Schneidebretter,
Spiilbiirsten und Entsafter aus Holz, Strohhal-
me aus Papier sowie Servietten aus Stoff. Selbst
Frischhaltefolie muss nicht sein: Das mehrfach
wiederverwertbare Wachspapier eignet sich
zum Einwickeln von Lebensmitteln wie Kése,
Brot und Sandwiches — nicht aber von Fleisch
und Fisch — und behilt Speisen in Schiisseln
frisch. Plastik in der Kiiche hat jedoch auch
Vorteile: In Fresh Bags aufbewahrtes Gemiise
und Salat bleibt besonders lange frisch. Zuwei-
len gilt es also, den Einsatz von Plastik gegen
Lebensmittelverschwendung abzuwagen.

Das Bad ldsst sich ebenfalls mit relativ ge-
ringem Aufwand in eine plastikarme Zone ver-
wandeln. Wattestédbchen, Seifenschalen, Kam-
me, Zahnputzbecher und sogar Zahnbiirsten
werden mittlerweile auch aus Holz hergestellt.
Die plastikfreie Zahnseide besteht aus Bienen-
wachs. Rasieren geht ebenfalls ohne Plastik:
mit einem Rasiermesser oder Rasierhobel
aus Edelstahl — und plastikfreien Klingen —,
einem Pinsel aus Holz und einer festen Ra-
sierseife. Nachhaltiges Abschminken erfolgt
mit waschbaren Baumwoll-Pads und Argan-
0l aus der Glasflasche. Fiir Sauberkeit in der

Toilette sorgt eine Toilettenbiirste aus Holz und
Naturborsten. Sogar das Bade-Entchen gibt es
in einer Variante aus Naturkautschuk. |

Die unsichtbare
Seite von Plastik

In die Meere und die Umwelt {iberhaupt ge-
langt auch sogenanntes Mikroplastik. Diese
weniger als fiinf Millimeter grossen Plastik-
teilchen entstehen zum Beispiel durch den
Zerfall von Plastikmiill, den Abrieb beim
Autofahren oder das Waschen von Kunststoff-
textilien. Sie werden aber auch bewusst Kos-
metik-, Haarpflege- und Hygieneprodukten
wie Hautcremes, Duschgels, Lippenstiften
oder Zahnpastas beigemischt. Mikroplastik
enthdlt Schadstoffe wie Weichmacher, ist
schwer abbaubar und bindet Schwermetalle,
Pestizide und andere Umweltgifte. Menschen
nehmen Mikroplastik direkt oder iiber die
Nahrungskette auf. Wer mikroplastikfreie
Produkte erwerben will, kann sich die Apps
von Codecheck (codecheck.info) und Beat the
Microbead (beatthemicrobead.org) herunter-
laden. Sie erkennen Mikroplastik, wenn man
den Barcode eines Produktes scannt. Die kos-
tenlosen Apps sind bei Google Play und im
App Store von Apple erhdltlich.
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Der Spezialist fur Werkstatt, Haus und Garten!

Hallmattstrasse 32, 3172 Niederwangen W e n n s g u t W e rd e n m u s s .

Sind Sie bereit PN \Atl-:)auhaus.ch
m - - . Heu e bestellt - morgen geliefert!
fur die Grillsaison? |
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Holzkohlegrill 'Kamado L G
. Hochwertiger Keramikarill zum Backen,
" Rauchern oder Grillieren. dem Kamad
kann Brot und Pizza gebacker Fisch .

' . \ AR e saftige Steaks gegri
— ' gt " | werden: delstahlarmaturen mit’
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BarrelQ f ;
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Grillieren

Aus Stahlblech,
Nutzung auch als
Feuerkorb

oder Beistelltisch.
Grillflache-@ 57 cm,
B75xH 87X

T57 cm.

0S 117776 -
66892360
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Kingstone®
Holzkohlegrill

'Black Angus'

Hauptgrillflache L71x

B 43,50 cm, emaillierte
Gusseisengrillroste,
indirektes Grillieren moglich,
mit Grillzubehorhalterung,
Feuerraumtiir zum Nach-
fiillen von Kohle, 4 Rader

(2 davon arretierbar),

L125 x B 73 x H114 cm.
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Kingstone®

Gasgrill

'Cliff 450' -

4 Gusseisenbrenner, Gesamt-
leistung 17 kW/Std., Seitenkocher
mit 3 kW Std., Abmessungen

L 138 x B 60 x H 117¢cm, Hauptgrill- |
flache L70 x B 45 cm, Warmbhalte- '
rost L 70 x B 16 cm, doppelwandig
mit Sichtfenster, Zubehorhalter, ‘
Flaschenoffner, Pizzastein

und Thermometer.

0S 115685 - 25534760
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Gesundes auf dem Tisch: Kartoffeln, Karotten,
Tomaten, Salatund Co. So oder dhnlich

kann eine Lieferung bei einem Biogemiise-Abo
aussehen. Bild: Adobe Stock

Manches Gemuse st
krummund kommtinun-
terschiedlichsten Grossen
und Formendaher.

Das verleihtihmeine eigen-
tumliche Authentizitat,

die seinen Verwandten

im Supermarkt fehlt.
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GEMUSEABONNEMENTS IMRAUM BERN

Eine Auswahl: Der Verein Soliterre - regionale
Vertragslandwirtschaft Bernliefertseinenrund
360 Abonnentinnenund Abonnenten jede Woche
Gemuseundjenach Abonnementauch Brot, Eier,
KaseundFleischaus biologischem Anbauanzwolf
DepotsinBernundKirchlindach. Die Produkte
stammenvonachtBauernbetriebeninder Region
Bernunddersolidarischen Landwirtschaftsinitiative
RadiesliinWorb. Die grossen Kérbe kosten
32Franken, diekleinenKérbe 20 Franken pro
Lieferung. soliterre.ch

Der Verein Radiesli produziert aufdem
Radieslihofin Worbboden Gemuise, Eier, Fleisch
und Getreide nach biologischen Richtlinienund
liefert die Lebensmittelinverschiedene Depots
inder Umgebungvon Worbundinder StadtBern.
Die Mitglieder arbeitenan einigen Halbtagen
im Jahr mit. radiesli.org

Einenwdchentlichen, von Februar bis April
zweiwdchentlichen Gemusekorbfireine, zwei
oder vier Personenbietet der Biohof Grafenried
an. DieKorbe kosten 19,29 oder 39 Franken pro
Malundwerdenanverschiedene DepotsinBern
sowieinKirchbergoder Grafenried geliefert.
gemueseabo.ch

Der Verein Bioabi liefertjedenzweiten
Donnerstagsaisonales Gemuse, EierundKase
direktvor die Hausttrihrerrund 200 Stadtberner
Abonnentinnenund Abonnenten. Beiden Produ-
zentenhandelt es sichum Biobetriebe ausder Re-
gionBern.Das Jahresabonnementfireinenkleinen
Haushalt kostet 960 Franken, fiir einengrossen
1440 Franken (ohne Eier undKése). bioabi.ch

Der Biohof Heimenhaus liefert alle zwei
Wochen Gemdse, Milchprodukte undFleischin
dieumliegenden Gemeindenvon Bernund bietet
verschiedene AbonnementeinundumBern
ab35Frankenan. heimenhaus.ch

Die Gartnerei Biobouquetbaut in Thunstet-
ten im Oberaargau Gemiise nach Demeter-
Richtlinienan. Dieses und weiteres biologisch
angebautes Gemuise und Obstvon Partner-
betriebenliefertsieihren Kundinnenund Kunden
inder Grossregion Mittelland direkt nach Hause.
Zur Auswahl stehenverschiedene Abonnemente

ab25Franken. biobouquet.ch

Ein Kiihischrank voller Gemiise

Gesiinder essen dank eines Biogemiise-Abonnements: Die Idee ist iiberzeugend,
die Umsetzung gelingt nicht immer. Ein Erfahrungsbericht.

KARINMEIER

ein Biogemiise-Abonnement

nahm seinen Anfangan einem

Augusttag im Breccaschlund,

einem wilden Tal oberhalb des

Schwarzsees. Auf einer ge-

meinsamen Wanderung dort

erzdhlte ich einer Freundin

von meiner Absicht, andere
Gemiisesorten kennenzulernen als das Dutzend,
das ich regelmdssig einkaufte, und {iberhaupt
mehr Gemiise zu essen. Bio sollte es sein, denn
ich will meinen Teil zu gesunden Bdden beitra-
gen. Meine Freundin teilte meine Wiinsche nicht
nur, sondern hatte bereits einen Anbieter recher-
chiert, der sie erfiillen konnte: Der Verein Soli-
terre vertreibt Gemiise von regionalen Bauern-
betrieben, von denen alle nach biologischen
Richtlinien, wenn nicht sogar nach denen von
Demeter produzieren. Man miisse ein Jahres-
abonnement 16sen und der kleinste Korb sei fiir
Einpersonenhaushalte wie die unseren recht
gross, meinte meine Freundin, wahrend wir an
Gesteinsblécken vorbei wanderten und nach
Gdmsen Ausschau hielten. Da sie mittags nicht
von der Arbeit nach Hause zuriickkehre, sei ihr
das tendenziell zu viel Gemiise. Ich wiederum
hatte Bedenken wegen des recht weit entfernten
néchstgelegenen Depots, an das der Verein das
Gemiise liefert. Wiirde ich es mir trotz unregel-

massiger Arbeitszeit einrichten konnen, das Ge-
miise an einem fixen Wochentag abzuholen?
Nach einigem Uberlegen beschlossen wir, das
Jahresabonnement gemeinsam zu ldsen: Eine
Woche wiirde meine Freundin das Gemiise ab-
holen, die andere ich.

Essen nach Plan

Bereits Anfang September fing das Abonne-
ment an zu laufen. Wir hatten uns fiir «Klein
Vegi» entschieden, das am hdufigsten gewdhlte
Abonnement von Soliterre. Zundchst fithrte ich
insbesondere grosse Mengen an Tomaten, Pepe-
roni und Salat nach Hause, was mit dem E-Bike
schneller ging als erwartet. Wahrend die Toma-
ten im Nu aufgegessen waren, musste ich mir
fiir die vielen Peperoni etwas einfallen lassen.
Der Salat reichte je nach Lieferung sogar bis zu
eineinhalb Wochen. Weil ich ihn jeweils sofort
wusch und in eine Fresh Bag verfrachtete, war
die Haltbarkeit zumindest in diesen Fall nie ein
Problem. Miihe bereitete mir dafiir etwas ande-
res: Ich konnte nicht einfach mehr essen, wor-
auf ich Lust hatte. Stattdessen musste ich mein
Gemiise gezielt und konsequent aufessen, da-
mit es nicht verdarb. Diese Umstellung ben6tigt
Zeit und ist noch nicht abgeschlossen. Insbeson-
dere der wenig geliebte Kiirbis schafft es nicht
immer in die Pfanne. Dabei liesse sich der Ver-

zehr gut planen: Soliterre publiziert zwei Tage
im Voraus, was ausgeliefert wird.

Meinen Wunsch nach mehr Gemiisevielfalt
auf dem Teller hat das Abonnement mehr als er-
fiillt. Das erste «<neuey Gemiise waren griine Boh-
nen. Das hatte ich noch nie gekauft, geschweige
denn zubereitet. Deshalb holte ich mir bei Jamie
Oliver Rat. Seine «Lemony green beansy richtet er
lediglich mit etwas Olivend], Zitronenschale und
-saft an und schmeckt sie mit Salz und Pfeffer ab.
Auberginen bereite ich nach Annemarie Wildei-
sens Rezept «Auberginen-Pasta mit Krdutern und
Feta» zu. Auch bei Mangold, rohem Sauerkraut
und Kardy — von dem noch niemand in meinem
Umfeld je etwas gehort hatte — weiss ich jetzt,
was zu tun ist. Mein Liebling ist der Bodenkohl-
rabi, der so gut nach Erde schmeckt, dass ich mit
meiner Freundin sogar die Woche tausche, wenn
er angekiindigt ist. Uberhaupt ist das Gemiise be-
sonders schmackhaft. Die ersten Karotten, die ich
roh gegessen hatte, schienen mir wie eine Offen-
barung. Den Blumenkohl, den ich mit meiner
77-jdhrigen Mutter gekocht hatte, nannten wir
beide den besten unseres Lebens.

Nicht fiir jeden

Nicht nur deshalb ist meine Wertschdtzung fiir
mein Abo-Gemiise grosser als die fiir andere Le-
bensmittel, die ich kaufe. Ein anderer Grund sind

die Informationen, die Soliterre bereitstellt: Der
Verein erldutert jeweils, warum ein bestimmtes
Gemiise viele unschone Stellen hat. Schwarze
Flecken auf dem Winterblumenkohl zum Bei-
spiel konnen sich bilden, wenn fiir den Anbau
keine Fungizide verwendet werden diirfen.
Solch kleine Einblicke in die Herausforderungen
der biologischen Landwirtschaft erzeugen eine
Verbundenheit mit den Produkten, die anderswo
nicht besteht. Dieser Eindruck wird durch das
Aussehen des Gemiises noch verstdrkt: So man-
ches ist krumm, und werden von einer Sorte
mehrere Stiicke geliefert, kommen sie in unter-
schiedlichsten Grossen und Formen daher. Das
verleiht ihnen eine eigentlimliche Authentizitét,
die ihren Verwandten im Supermarkt fehlt.
Wihrend ich Freude an der neu entdeckten
saisonalen Kiiche habe und dank Home Office
mit der Gemiisemenge recht gut klarkomme,
ist meine Freundin nicht begeistert. Obwohl sie
mir immer mal wieder eine ihrer Wochen {iber-
lasst, kann sie die Menge nicht bewiltigen und
hat das Abonnement wieder gekiindigt. Somit
bleibt mir ein halbes Jahr Zeit dafiir, entweder
eine neue Gemiisepartnerin zu finden oder
mich auf die doppelte Menge einzustellen. Vor-
erst aber freue ich mich auf die Friihlingssaison
und die Gemiiseentdeckungen, die sie fiir mich
bereithdlt. |
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JOLEEN, 23.01.19

MARA INES, 30.01.19

Die Geburtenabteilungen Engeried und Lindenhof
werden zusammengefuhrt

Uber 2000 Babys kommen in der Lindenhofgruppe Jahr fiir Jahr zur Welt. Dieser

Erfolg erfillt uns mit Freude und Stolz. Er spornt uns an, den gewohnt familiaren
Rahmen zu bewahren. Werdende Eltern sollen sich weiterhin wohlfuhlen und eine
personliche und sichere Geburt erleben.

Um unsere hohe Behandlungsqualitat zu sichern und weiter zu steigern, werden
die beiden Geburtenabteilungen der Standorte Engeried und Lindenhof ausgebaut
und auf dem Areal des Lindenhofspitals konzentriert. Die Zusammenfiihrung des
Angebots der Geburtshilfe mit eigener Empfangs- und Aufnahmezone wird anfangs
September 2019 vollzogen. Die individuelle und familienorientierte Betreuung von
Mutter und Kind ist und bleibt dabei unser zentrales Anliegen.

Fir die werdenden Eltern entstehen zusatzlich eine Reihe weiterer Vorteile, die wir
fur Sie auf der Website baby-familie.ch zusammengestellt haben.

Engeriedspital Lindenhofspital
Riedweg 15 | Postfach | 3001 Bern Bremgartenstrasse 117 | Postfach | 3001 Bern
Tel. +41 31 366 31 11 | Fax +41 31 366 38 44 Tel. +41 31 300 88 11 | Fax +41 31 300 80 57

Aaé &f‘a ¢ /e engeried@lindenhofgruppe.ch lindenhof@lindenhofgruppe.ch
y Mil1e

INFORMATIONEN. VERANSTALTUNGEN UND KURSE UNTER: WWW.BABY-FAMILIE.CH
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Eine kleine Auswahl stimmungsvoller
Lokalitaten fiirs Jawort:

1 Harder KulminInterlaken

2 LeGrand Bellevue Gstaad

3 LeRiidliinEinigen

4 Froschkonig Detligen

5 Hotel Schloss Gerzensee

6 Schloss Schadau

7 Bergfriedin Kandersteg

ANZEIGEN

Goldschmied

SCHMUCK & DESIGN

P

Foto @Gaﬂo
e

Ihr Hochzeitsfotograf

www.fotogallo.ch

GRABENPROMENADE 1| 3011 BERN | TEL.031 311 30 08 | WWW.ALLEMANN-GOLDSCHMIED.CH
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Besondere Orte fiirdenb

Bild: swiss-imagé.ch/Peter Maurer

o

Auch wenn sie oftmals nicht mehr halten, «bis dass der Tod euch scheidety, sind Hochzeiten nochimmer
ein H6hepunktim Leben vieler. Der Ort, wo die Zeremonie abgehalten wird, tragt entscheidend zum Gelingen der
Hochzeit bei. Zwei Hochzeitsplanerinnen plaudern aus dem Nahkastchen.

ARTURK.VOGEL

eggy Kiibler ist ein Multitalent: Nach-
dem sie die Matura mit Latein und
Altgriechisch bestanden hatte, stu-
dierte sie Wirtschaft in St. Gallen,
griindete 1996 eine eigene Event
agentur und war am Tanzstudio
dap2000 in Thun beteiligt, das sie erst 2014
verkaufte. In der Zwischenzeit hat sie zudem
ein Psychologiestudium absolviert und ein Zer-
tifikat als Hochzeitsplanerin erworben, und
diese Tatigkeiten iibt sie heute aus: Klinische
Psychologin an der Psychotherapeutischen Pra-
xis der Universitdt Bern und Inhaberin der
Eventagentur «Your Day Your Way».

Die beiden Berufe, beteuert Jenny Kiibler,
hidtten einige Gemeinsamkeiten: Psychologie sei
hilfreich, denn es konnten sich in der Psychothe-
rapie wie auch beim Heiraten «hochemotionale
Situationeny ergeben. Beim Brautpaar konne sie
zur Bewdltigung des Stresses beitragen. Und oft
miisse sie sich auch bei der Hochzeitsplanung um
«familidre Problematikeny kiimmern. Zum Ende
unseres Gesprdchs wagt Jenny Kiibler eine The-
se, von der sie selber sagt, diese sei wissenschaft-
lich nicht erhértet: «Ich habe den Eindruck, dass
Ehen, die von einem Hochzeitsplaner organisiert
worden sind, weniger oft geschieden werden.»
Das wire eine interessante Hypothese fiir eine
sozialwissenschaftliche Masterarbeit.

Auch die einst zur Pflegefachfrau ausgebil-
dete, diplomierte Hochzeitsplanerin Jane Finger
in Rubigen mit ihrer Agentur «Jane4weddingy
und ihrem Laden Wedding & Living in Miin-
singen bietet, wie Peggy Kiibler, alles an, was
zum angeblich schonsten Tag des Lebens ge-
hort: Entweder kann man sie nur fiir einzelne
Aufgaben einsetzen; beide offerieren aber auch
Rundum-sorglos-Pakete. Ganz wichtig ist auf je-

den Fall die Wahl des Ortes, wo gefeiert werden
soll. Man muss dabei unterscheiden zwischen
der offiziellen, standesamtlichen Vermdhlung,
der kirchlichen oder privaten Hochzeitszeremo-
nie und dem Hochzeitsfest.

Der Standesheamte im Grandhotel

Die offizielle Vermdhlung fand einst aus-
schliesslich im zustdndigen Standesamt statt,
oftmals einer eher tristen Stdtte mit biirokrati-
schem Flair. Heute kénnen Brautpaare im Kan-
ton Bern fiir die Trauung unter diversen attrak-
tiven Lokalitdten auswahlen: Auf Wunsch und
gegen Aufpreis wirken die Standesbeamten
auch an so lauschigen Orten wie dem Harder
Kulm ob Interlaken, dem grandiosen Grand-
hotel Giessbach oder auf der St. Petersinsel im
Bielersee sowie in zahlreichen Schléssern wie
K6niz, Laupen, Oberhofen, Schadau bei Thun,
Spiez oder Trachselwald. Allerdings sind diese
Lokalitdten vor allem wéhrend der Heiratssai-
son (Mai bis August) sehr gefragt; eine recht-
zeitige Anmeldung ist unabdingbar.

Nicht einig sind sich Jane Finger und Peggy
Kibler in einer Frage: Gibt es eine Tendenz
zurlick zur kirchlichen Hochzeit? Nein, sagt
Jane Finger: «Mehr als die Halfte heiratet
nicht kirchlich.» Hingegen wollten die meisten
Brautpaare trotzdem eine traditionelle Zere-
monie mit individuell vorgebrachtem Ja-Wort,
Ringtausch und so weiter. Wenn nicht in der
Kirche, dann unter der Agide eines professio-
nellen freien Zeremonienleiters, und moglichst
im Freien, falls das Wetter mitspielt. Ja, sagt
dagegen Peggy Kiibler: «Ich sehe einen Trend
zuriick zur Hochzeit in der Kirche vor allem
bei Jiingeren, auch bei Leuten, die sonst keine
Kirchgdnger sind.»

«Mehr Party als Hochzeit»

So oder so ist die Feier nach der Zeremonie
wichtig, zu der man eventuell in der Kutsche,
im Rolls-Royce oder im Oldtimer vorgefahren
wird. Laut Jane Finger geht es dabei «oft mehr
um Party als um Hochzeit»: Apéro, Essen, Tanz
und Musik. Und dafiir bieten sich zahllose Lo-
kalitdten aller moglichen Genres an.

Da gibt es traditionelle Hotels wie etwa das
ebenso elegante wie gemiitliche Grand Bellevue
in Gstaad, das fiir grosse Feiern mit bis zu 160
Gdésten, aber auch flir Hochzeiten im intimen
Rahmen eine ganze Reihe attraktiver Riumlich-
keiten und auch das Clubhaus des Gstaad Yacht
Club anbietet. Das prachtvolle barocke Schloss
Gerzensee bildet einen gediegenen Rahmen,
ebenso das bereits genannte Grandhotel Giess-
bach an den wilden Giessbachfdllen oder die In-
nere Enge in der Stadt Bern. Das Grimsel-Hospiz
wiederum sei «fiir eine kleinere Hochzeit sehr
romantisch, vor allem im Wintery, sagt Peggy
Kiibler. Sie empfiehlt auch das grosse Jugend-
stil-Chalet Bergfried in Kandersteg, die Event-
scheune auf dem Berner Hausberg Gurten oder
die Hotels Eden und Bellevue in Spiez mit prach-
tigem Alpenpanorama. Und eine besondere
Atmosphdre herrsche im mehr als hundertjéh-
rigen Hotel Wetterhorn, Hasliberg.

Jane Finger nennt einige ihrer Lieb-
lings-Locations, zum Beispiel den Forellensee
in Zweisimmen mit Festzelt, Jurtenpavillon,
Hochzeitsboot, Liebesinsel, Hochzeitsbriicke,
Kapelle und Ubernachtungsméglichkeiten.
Die Trinkhalle am Kleinen Rugen in Interla-
ken wurde 1863 gebaut, nicht etwa fiir alko-
holische Exzesse, sondern fiir Molken- und
Mineralwasserkuren. Bis zu hundert Hoch-
zeitsgdste konnen in diesen altertiimlichen,

offenen Rdumen feiern. Beim Froschkénig in
Detligen bei Aarberg kann in einem Neubau
gefestet werden, der das friihere Partyzelt er-
setzt, aber «den romantischen Charme mit
Stoffhimmel, Kronleuchter und so weiter bei-
behalten haty, so Jane Finger.

Die Hochzeitsplanerin aus Rubigen emp-
fiehlt im Weiteren zwei malerische Orte
direkt am Thunersee: das ehemalige Herren-
haus «Le Riidli», auf dessen Grund auch ein
festtaugliches Chalet steht, und das Parkhotel
Gunten mit seiner prachtvollen Gartenanlage.
Wer mehr auf Country-Style steht, ist in der
HSR-Arena, dem Westerndorf in Ramsei im Em-
mental, gut aufgehoben.

Und schliesslich weisen Jane Finger ebenso
wie Peggy Kiibler auf ein modernes Eventlokal
in der Stadt Bern hin, den Kubus an der Frei-
burgstrasse. Hier kann man, der herrschenden
Mode entsprechend, zum Beispiel Food Trucks
auffahren lassen. Auf 1200 Quadratmetern
Raum und einer 800 Quadratmeter grossen
Dachterrasse ist so ungeféhr jede Inszenierung
moglich. Und darum geht es ja bei einer Hoch-
zeitin erster Linie.

Mit der Planung des Grossereignisses sollte
mindestens ein Jahr im Voraus begonnen wer-
den, besser noch wdren zwei. Wéahrend der
Hochzeitssaison sind nicht nur die externen
Orte fiir die Ziviltrauung rasch ausgebucht,
sondern auch die attraktivsten Locations fiir die
Feier. Die Brautpaare lassen sich den hoffent-
lich einmaligen Event {ibrigens etwas kosten:
Im Durchschnitt, so sind sich Jane Finger und
Peggy Kiibler einig, werden fiir eine Hochzeit
so um die 30000 Franken ausgegeben.

Weitere Ideen fiir besondere Hochzeitsloka-
litéten: eventlokale.ch |

esonderen Tag

Mit der Planung

des Grossereignisses
sollte mindestensein
JahrimVoraus begonnen
werden, bessernoch
warenzwel.
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39797. SovieleEhenwurden2018inder Schweiz
lautaktuellenZahlendes Bundesamts fiir Statistik
BFSgeschlossen. Das sind etwas weniger alsinden

Die Statistik sagt... jein

Wie oft lduten in der Schweiz die Hochzeitsglocken?
Wie alt sind die Eheleute zu diesem Zeitpunkt? Wir haben einige Fakten aus den Statistiken herausgepickt.

29,9. Nichtganzdreissig JahrealtwarenFrauen
beiErstheiratenim Jahr 2017 durchschnittlich.
Ihre Partner waren mit 32 Jahrenbereits etwas

Vorjahren, alsjeweilsknapp tiber 40000 Ehen
verzeichnetwordenwaren. Alleinim KantonBern
wurdenimJahr 2017 insgesamt 4953 Eheschlies-

sungenregistriert.

6740. 2017 wurdengemass Zahlendes
Schweizerischen Pastoralsoziologischen Institut
SPlinder Schweiz 3453 katholische und 3287
reformierte Trauungendurchgefthrt. Die Zahl der
kirchlichen Trauungen befindet sich weiterhinim
Sinkflug, und zwar beibeiden Landeskirchen.
Gegenutberdem Jahr2000 hatsiesichinetwa
halbiert -trotzwachsender Bevolkerungszahl.

reifer. Das Alter zum Zeitpunktdes Jawortsistin
denvergangenen Jahrenstetiggestiegen.

Zum Vergleich: Laut BFSwaren1971Manner bei
Erstheiratenim Schnittnoch 26,4 und Frauen
24,1 Jahrealt.

685. LautBundesamtfur Statistik wurdenim
vergangenen Jahrandie 700 gleichgeschlechtliche
Partnerschafteneingetragen. Mannerpaare (414)
warendabeigegeniiber Frauenpaarendeutlichin
der Uberzahl (271). Das Durchschnittsalter der
Ménnerund Frauenbeieingetragenen Partner-
schaftenliegtbeileicht iber vierzig Jahren.

16 240. Imvergangenen Jahrzéhltendie
Statistiker des Bundes tiber 16 000 Scheidungen
imLand. Diese Zahlentsprichtinetwaden Werten
der Vorjahre (2017:15906). Der Hochstwert der
letztenzwanzig Jahre wurde tibrigensim Jahr 2010
erreicht: Damalstrenntensichinder Schweiz tiber
22000Paare.

76. SohochwarimJahr2017 der Anteilin Prozent
der Familienhaushalte mit Kindernunter 25Jahren,
indenendie Elternverheiratet waren. Der Anteil der
Einelternhaushaltelagbeirund 15 Prozent, derjenige
vonElternineiner Konsensualpartnerschaftbei
gut9Prozent. Mit 0,1 Prozent verschwindetklein
war demgegentiber der Anteil gleichgeschlecht-
licher Paare mitKindern. pmo

ANZEIGE

orchimed

MEDIZINISCH-KOSMETISCHES INSTITUT

Hier werden Sie schon.

Schonheit kommt von innen - das mag kein Geheimnis
sein. Das Mysterium, dass Schonheit auch einen Kick von
aussen vertragt, gilt es zu entdecken: Willkommen im
feinen, innovativen Orchimed-Universum.

Nicht nur punkto Behandlungstechniken und Effektivitat
hebt sich Orchimed von allen anderen Beauty-Angeboten
ab. Vor allem auch hinsichtlich Betreuung, Diskretion
und Ergebnis: «Wer sich einmal in unsere Hinde begeben
hat, will immer wieder kommen», verrdt Brigitte Ziillig
mit einem schelmischen Augenzwinkern. Sie verkérpert,
was sie anbietet: Den einfachen, schmerzfreien Weg zu mehr
Schonheit und langanhaltender Jugendlichkeit.

«Der Vorher-Nachher-Effekt ist sofort sichtbar.»
Orchimed bedient sich Anti-Aging Verfahren, die verbliffende
Resultate bringen. Und das mitten im Herzen von Bern. «Viele
Frauen reisen um die ganze Welt, um solch effektive Behand-
lungsmethoden zu finden», weiss Brigitte Zillig. Ob fiir die
Reduktion von Fett, Falten, Flecken oder Narben - Orchimed
bietet schmerzfreie, sofort sichtbare und nachhaltige Losun-
gen fur Frauen und Manner.

SO jung aussehen,

Brigitte Ziillig

Geschéftsleiterin

Das medizinisch-kosmetische Institut in der Neuengasse 8
hat sich ganz und gar der Schoénheit und des Wohlfiihlens
verschrieben - und bedient sich bahnbrechender Methoden
wie z.B. der «Venus Legacy» fir die Hautstraffung.

Orchimed bietet
- kostenlose, persénliche Beratung
tiefe Einblicke - dank innovativer Haut-Analyse
die BIA Analyse - fiir einen aktiven, gesunden Stoffwechsel
kleine und grosse Wunder: Sichtbare Reduktion von
Cellulite, Kdrperfett, Schwangerschaftsstreifen, Falten,
Narben und Hautflecken in nur sechs Wochen
- Mesoporation - Hautverjiingung fiir Gesicht,

Hals und Décolletée
- die exklusive Pflegelinie Vivescence - auch fiir zuhause
- dauerhafte Haarentfernung SHR

N\ 2

Entdecken Sie alle Behandlungsmethoden
auf orchimed.ch

9 Neuengasse 8, 3011 Bern
&, 031822 00 33 4
& info@orchimed.ch 4

«Jede Frau mochte dusserlich

wie sie sich innerlich fuhlt>>.

o~ N
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ImElement:

Nik Gygax
inderKiiche
desLowenin
Thorigen (links).
Robert Speth
prasentiert
einen Korb mit
frischenPilzen
(unten).

Bild: Bernd Grundmann

MARTIN GOSCHEL THE ALPINA GSTAAD

«Nur wenige Kreationen setzten sich durch»

Herr Goschel, wo kommen Ihnen die Ideen zu neuen Gerichten?
Dasistganzunterschiedlich. Eskannbeispielsweise beim

Fahrradfahrensein oderim stressigenKiichenalltag.

Schaffen esviele Neukreationen auf die Meniikarte?
80 Prozent der Ideen funktioniereninder Praxis nicht.

Nurwenige Kreationen setztensichletztlichdurch.

Siereisen viel. Oft mit dem Fahrrad durch ganze Kontinente.

Wo haben Sie bis anhin am besten gegessen?

Beeindruckthat michdie kulinarische Breite im spanischen
San Sebastian. Vonschmackhaften einfachen Tapas im Hafengelande
biszu geballter Gourmetkraftlasst sichandiesem Ort alles finden.

Lost die siidamerikanische Kiiche als Trend die asiatische ah?
IchbindurchdenKontinentgereistundhabe dortanverschiedensten
Ortengegessen. Ganzlich tiberzeugt hat es mich nicht. Mit Hamsterfleisch
undQuinoalasstsichkeinneuer Trend kreieren (schmunzelt).

ANDREAS ZURBRIGGEN

enn in anderen Schweizer Skige-

bietennoch Hochbetrieb herrscht,

neigt sich in Gstaad die Winter-

saison schon dem Ende entgegen.

Ende Mérz machen viele Hotels

dicht. Bis Ende Juni kehrt Ruhe
ins Saanenland ein. In der kurzen Winter- und
Sommersaison ist Gstaad ein Mekka fiir Gour-
mets. Gleich zwei der drei 18-Punkte-Kdche im
Kanton Bern kochen in diesem Nobelkurort. Einer
davon ist Martin Goschel. Seit Sommer 2017 kocht
erim Luxushotel «The Alpina Gstaady, wo er nicht
nur im Gourmetrestaurant «Sommety seine
Kiichenbrigade zu kulinarischen Hochstleistun-
gen animiert, sondern zugleich fiir den gesamten
Food-Bereich im Hotel zustdndig ist. «50 Prozent
meines Jobs sind Administrationy, fligt der gebiir-
tige Mannheimer beildufig an. An seiner Kreativi-
tdt scheint der Biiroalltag aber nicht zu nagen.

Dies beweist er mir sogleich in der licht-
durchfluteten Kiiche, indem er mich mit ein
paar auf den ersten Blick unscheinbaren Finger-
food-Héppchen iiberrascht — die sich als eine
Symphonie der Textur- und Geschmacksvaria-
tionen entpuppen. Darauf serviert mir Goschel,
der seit siebzehn Jahren stets aufs Neue vom
«Guide Micheliny mit einem Stern ausgezeich-
net wird, ein Langustinencarpaccio, dekoriert
mit Imperialkaviar, das durch eine rassige Saure
geschmacklich eine vorziigliche Kontur erhalt.
Nun heisst es, in der Kiiche selbst Hand anzu-

legen. Auf dem Programm stehen selbstgemachte
Ravioli mit einheimischer Bergkdsemischung.
Ich pinsle den ausgerollten Teig mit Eigelb ein.
«Etwas weniger dick auftragen», mahnt mich
der Spitzenkoch, der zugleich mit spielerischer
Leichtigkeit die Ravioli formt.

Arbeit mit dem Bunsenbrenner

Dreissig Personen arbeiten an Spitzentagen in
der Kiiche des Hotels «The Alpina Gstaady. Hie-
rarchische Strukturen sind fiir Gdschel nur we-
nig von Belang, die Abldufe im Kiichenteam

dennoch perfekt ausgetiiftelt. Der Saucier er-

Bild: Thomas Peter

Der Griff nach
den Sternen

Robert Speth, Nik Gygax und Martin Géschel
gehoren zu den besten Kéchenim Kanton Bern.
Wir haben ihnen beim Kocheniiber

gdnzt unsere Ravioli mit einer aufschdumenden
Rahmsauce, ein anderer Mitarbeiter mischt Spi-
natbei und richtet den Teller an. Zum Abschluss
fligt Goschel Splitter vom Perigord-Triiffel dazu.
Das Gericht: eine Augenweide. Geschmacklich
iiberzeugt es in gleichem Masse. Bei der Zube-
reitung des Hauptgangs darf ich zuschauen.
Einheimisches Lamm wird in drei verschiede-
nen Arten hergerichtet: als Kotelett klassisch
angebraten, eingepackt in frisch aufgeschnitte-
nes Roggenbrot als Filet sautiert sowie ebenfalls
als Filetstlick mit dem Bunsenbrenner erhitzt
und dann — innen noch «bleu» — in diinne
Scheiben geschnitten. An vorderster Front da-
bei: Martin Goschel. Am Mitanrichten. Am
Pass. «Es ist mir wichtig, sehr nah am Koch-
prozess dabei zu seiny, so der 47-Jdhrige.

Einige hundert Meter weiter unten, mitten
im Dorfzentrum von Gstaad, kocht eine Le-

die Schulter geschaut.

gende. Robert Speth gehért zu Gstaad wie das
Matterhorn zu Zermatt. Die «Cheseryy, in der
er die Kochloffel schwingt, ist einer der zentra-
len kulinarischen Treffpunkte im Kanton Bern.
Und das schon seit Jahrzehnten. Vor 35 Jahren
blieb der Siiddeutsche in Gstaad hdngen. Seine
Handschrift seit eh und je: «Cuisine purey. Auf
Firlefanz wird konsequent verzichtet. Speth
zelebriert eine Kunst des Weglassens und der
Einfachheit: «Ich arbeite auf Geschmack, nicht
auf Optiky, so sein Credo. Auf den Teller kom-
men dabei nur die besten Produkte. Die Tester
von «Gault Millauy verdanken es ihm seit 2003
mit achtzehn Punkten. Die Tester des «Guide
Micheliny seit 1998 mit einem Stern.

Mit den Piirees der Nouvelle Cuisine kann
der 62-Jdhrige wenig anfangen. «Ich strebe stets
nach der Reduktiony, sagt er im Gesprdch. In-
wiefern die Tester von «Micheliny solche puris-

tischen Konzepte zu wiirdigen wissen, steht auf
einem anderen Blatt geschrieben. Das Eingehen
auf die Wiinsche seiner Géste scheint ihm aber
sowieso wichtiger zu sein als das Beeindru-
cken der Tester. «90 Prozent meiner Géste sind
Stammkundeny. Diesen liest er alle Sonder-
wiinsche von den Lippen. Sein grosser Klassiker:
Loup de mer in der Salzkruste. Sein Exportschla-
ger: «Brie de Meaux mit Triiffel».

Fantastische Anekdoten

Weit entfernt vom Glanz eines Nobelkurortes
kocht im beschaulichen Thérigen ein weiteres
Urgestein der Berner Kochgilde. Vor dreissig
Jahren kaufte Nik Gygax den elterlichen Betrieb
«Loweny und fiihrte daraufhin das bauerliche
Gasthaus in die hochsten Gefilde der Kulinarik.
Seit 1996 erhilt er ohne Unterbruch achtzehn
Punkte von den Testern des «Gault Millauy.

Gygax ist nicht nur ein grossartiger Koch, son-
dern auch ein fantastischer Anekdotenerzdhler.
Mit vielen Ausschmiickungen und Wendungen
erzdhlt er etwa, wie der einstige und der
aktuelle Herausgeber der Schweizer Ausgabe
des «Gault Millausy, Silvio Rizzi und Urs Heller,
Schuld daran haben, dass eine Speise als sein
Klassiker gilt, die in den Pariser Sternerestau-
rants wohl kaum auf die Teller kommt: ein Cor-
don bleu. Oder er erinnert sich, wie einst ein
Triiffellieferant allwdchentlich mit frischer
Ware aus Frankreich bei ihm vorbeikam und er
ihm als Gegenleistung ein Bett zur Ubernach-
tung bereitstellen musste.

Wie Robert Speth pflegt auch Nik Gygax
eine klare schnorkellose Handschrift. Anstatt
mit der Pinzette zu hantieren, kocht er lieber
nach altbewdhrter Sitte. Nicht im Steamer
landet sein Gemiise, sondern im brodelnden
Wasser und danach in der Pfanne, wo es durch
Zwiebeln und Knoblauch den unverkennbaren
Geschmack erhilt. Fleisch wird in der Pfanne
auf den Punkt gebraten und nicht im Vakuum-
beutel «sous-vide» gegart. Gygax kocht alte
Schule und ja, fiir sein Cordon bleu lohnt sich
definitiv eine Reise an den norddstlichsten Zip-
fel des Kanton Bern. |

EINSTERNLAND

DerKantonBernisteinEinsternland. Nochnie,
seitder «Guide Michelinyinder Schweizim Jahr1994
wieder eingefiihrtwurde, erhielteinRestaurant
vonden Testernmehralseinen Stern. Wirklich
prestigetrachtigwirdesjedocherstbeimzweiten
oderdann-alshdchste Auszeichnung —beimdritten
Stern. Einen Stern, wasbeim Guide fir «eine Kiiche
voller Finessex steht,habenimKantonBernzehn
Restaurantsinne. Dreidavon, mit Potenzial aufeinen
zweiten Stern, habenwireinenBesuchabgestattet.
Undzwar jene, dieim«Gault Millauy, dem zweiten
einflussreichenRestaurantfiihrer,ambesten
bewertenwerden.Namlichmitachtzehn Punkten.
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Schlanke Antriebe wie
von Fazualassen
elektrische Stadt-

velos, wie das Ibex
eTimeless und Crossrader
fast wie normale Velos
aussehen.

Dank dem biegsamen Snakepack
kann, bei der Schweizer E-Mountain-
bike Marke Bergstrom, der Akku i
durch eine kleine Offnung entnor
werden, was einen stabileren:
Rahmen erlaubt.

Leichte Gepadckanhanger

wie der Hinterher
konnen bis zu fiinfzig Kilogramm
Lasten transportieren.

Der Hingﬁcker-in Bern: Das Jive verbindet Oldschool-Look (Retro-Lac-:k, Bullhornlenker)

mit moderner Technik.

ie Entwicklung bei Helmen hatin
den letzten zehn Jahren einen
enormen Sprung gemacht, vor
allem durch das vermehrte Helm-
tragen. Wahrend im sportlichen
Bereich (Rennvelo, Mountain-
bike) der Helm immer funktio-
neller wurde (bessere Ventilation) und inzwi-
schen Selbstverstdndlichkeit ist, hat er vor
allem auch im Alltag verstdrkt Einzug gehalten.
Zu verdanken ist dies hauptsdchlich neuen,
trendigen Dirtstyle-Formen, etwa von Vorrei-
tern wie Nutcase oder Melon (nomen est omen).

R T —,
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Pedelec2.0

von Abus erfiillt
die neue E-Bike-
Normund bietet mit
Scheibeundinte-
grierter Regenhaube
noch Zusatzattribute.

Fg T i amEe i

Mehr Style

Speziell um urbanen Radlern das Helmtragen
schmackhafter zu machen, kamen vor einigen
Jahren Camouflage-Modelle auf den Markt:
Yakkay cachierte den Helm mit einem Hut
oder einer Miitze und Abus lancierte den Cy-
clonaut mit Tweediiberzug. Eine andere
Nische sind faltbare Modelle, um den Helm in
einer Tasche oder Mappe besser an den Arbeits-
platz mitnehmen zu kénnen, etwa Carrera,
Closca oder Overade; sie erfiillten zwar die
EU-Mindestsicherheitsanforderung EN 1078,
doch weil sie wohl doch nicht kompakt genug
sind, haben sie sich bis jetzt kaum durchge-
setzt. Wer es lieber edel mag, dem bietet
Brooks und Egide Helme mit Lederteilen oder
gar -liberzug an.

Von Airbag bis Visier

Bedeutender als die modische Entwicklung ist
bei den Helmen aber die technische. Da ist ein-
mal Multi Impact Protection System zu erwéh-
nen: Ein an der Innenschale schwimmend
aufgehdngter Kunststoffeinsatz ldsst bei einem
Sturz die Helmschale seitlich weggleiten und
soll so die Aufprallenergie um bis zu 40 Pro-
zent verringern.

-

= -
-
R

Ternbringt mitdem Modell GSD einen
neuen Typ E-Bike: bepackbar wie ein
Lastesel, dank kleineren Radern aber
doch kompakt wie ein Normalrad.

Bilder:ZVG

Alles Elektro,
oder was?

Das Elektrovelo-Geschaft brummt weiterhin
hochtourig, dank E-Mountainbikes und chiceren
Pendlermodellen. Doch die Branche ist derweil
inshesondere bei Velos fiir die Stadtrader um
Innovationen nicht verlegen.

PETER HUMMEL

as E-Bike gibt den Takt vor: Mit
einem Rekordzuwachs von 27
Prozent wurde erstmals die Mar-
ke von 100 000 Stromvelos {iber-
schritten: Mit 111 661 E-Bikes ist
nun jedes dritte verkaufte Velo in
der Schweiz ein elektrisches.
Treiber dieser Entwicklung ist
das motorisierte Mountainbike, das innert Jah-
resfrist sogar um die Hilfte auf 43 220 Stiick
zulegen konnte.

Weiterhin stark im Trend sind integrierte
E-Bikes, das heisst Modelle, bei denen der
Antrieb (Motor und Akku) formschliissig im
Unterrohr integriert ist. Das sieht zwar aufge-
rdumter aus, hat aber gewisse Nachteile wie
ein hoherer Preis, mehr Gewicht und teilweise
ein schlechteres Batteriehandling (umstdnd-
lichere oder gar unmdogliche Entnahme zum
Laden im Haus). Deswegen findet man nun
auch mehr teilintegrierte Losungen. Gefrag-
tes Thema ist immer noch die Erhéhung der
Batteriekapazitdt, was eine Vergrdsserung
der Reichweite bedeutet — fiir Mountainbiker

oder Fernradler natiirlich wichtig. Es werden
nun auch schon mehrere Touring-Modelle mit
zwei Akkus angeboten, welche die Kapazitdt
auf bis zu 1000 Wattstunden erhohen. Aller-
dings gibt es im urbanen Bereich neuerdings
auch einen gegenldufigen Trend: Statt so viel
Power wie mdglich, nur noch so viel wie no-
tig. Der kompaktere Antrieb — zum Beispiel
von Bafang oder Fazua, selbstverstdndlich
auch im Unterrohr versteckt — ermd&glicht eine
Gewichtsreduktion von rund zwanzig auf fast
normale fiinfzehn Kilogramm, und die Akku-
kapazitdt von etwa 250 Wattstunden reicht im
Alltag weit genug. Nach Vorreiter Coboc sind
diese Saison von mehreren Marken Rennréder,
Gravelbikes und Stadtvelos erhdltlich, denen
man diese leichte Motorisierung kaum mehr
ansieht — als erste Schweizer Marken etwa
Cresta und Ibex.

Es gibt aber auch noch andere minimalisti-
sche Losungen: Das Copenhagen Wheel erlaubt
es, sein Lieblings-Alltagsrad einfach zu verstro-
men: [n einem neuen Hinterrad ist der komplet-
te Antrieb untergebracht. City Cycles in Bern

und Technik bei Helmen

Eine Exklusivitdt geblieben ist hingegen der
Kopfschutz von Hovding aus Schweden. Das
ist kein Helm, sondern eine Art Schal mit ein-
gebautem Airbag, der im Ereignisfall einen
wesentlich grosseren Schutz bietet wie ein
normaler Helm; wegen des hoheren Preises
und des zusétzliche Handlings (jedes Mal akti-
vieren und deaktivieren) hat er bislang aber
noch wenig Verbreitung gefunden. Im Kom-
men sind hingegen Helme mit integriertem
Schluss- und teilweise gar Frontlicht und Blin-
ker (Lumos, Livall). Im Trend liegen auch Hel-

A
Lo

Lumos hat sogar Runii L
LED: Schluss-und
Frontlicht plus Blinker.

me mit integrierter Scheibe (Visier), was vor
allem Pendler schétzen.

Schnelle Helme und weniger

schnelle Alterung

Weiterentwicklungen gibt es indes auch fiir
neue Disziplinen — etwa Integralhelme fiir
Downbhill oder festere Modelle mit partiell tiefer
gezogener Schale fiir schnelle E-Bikes. Holland
hat dafiir als erstes Land die neue Norm NTA
8776 eingefiihrt; in der Schweiz und Deutsch-
land wird die nicht verlangt, in Frankreich, Ita-
lien und Osterreich hingegen ist wie fiir Mopeds
ein Motorradhelm vorgeschrieben.

Bei aller Entwicklung unverdndert geblieben
ist der «weiche Kern unter der harten Schaley,
die Innenschale aus Polystyrol. Neuere Tests
haben zwar ergeben, dass dieses Material we-
niger schnell altert und damit schlagabsorbie-
rende Eigenschaften langer behdlt als bislang
angenommen; dafiir haben sich Riemen und
Schnallen nach einigen Jahren Gebrauch als
Schwachstellen erwiesen. Fredy Ruhstaller, Pro-
duct Manager beim fiihrenden Zubehdranbieter
Veloplus, empfiehlt deshalb immer noch, Helme
spdtestens nach fiinf Jahren zu ersetzen.

bietet die beiden eigenen Stadtrdder Habibi und
Jallajalla in einer Elektro-Option mit dem Zehus-
Antrieb an, bei dem ebenfalls alle Komponenten
in einer Hinterradnabe kompakt verstaut sind.

Fiir Lasten: Cargobike oder Anhanger?
Neben den boomenden E-Mounties gibt es aber
noch eine Elektronische, die im Aufwind ist:
Lastenrdder. Was friiher als Ausldufervelo zum
Strassenbild gehdrte, fasst nun dank Strombhilfe
langsam aber sicher auch in der Schweiz Fuss
(oder besser Rad) — nicht zuletzt dank carvelo-
2go: Diese Initiative der Mobilitdtsakademie,
der Migros und des TCS stellt an {iber fiinfzig
Orten in der ganzen Schweiz {iber 200 Cargo-
bikes leihweise zur Verfiigung.

Lastenradanbieter zeichnen sich iiber die
grosste konstruktive Kreativitdt aus — jede
Saison erscheinen neue Spielformen. Die inte-
ressantesten Neuheiten kommen von Faltrad-
spezialist Tern und von der Cruisemarke Benno
Bikes: [hre Modelle sind trotz zwei Kindersitzen
hinten und grossem Gepécktrdger vorn nicht
ldnger als ein normales Velo.

Bei allem Hip-Faktor und Oko-Bonus, den
Cargobikes derzeit geniessen, so sind sie fiir den
Lastentransport ldngst nicht immer die beste L6-
sung. Vielmehr istin vielen Féllen ein Anhdnger
vorzuziehen, was zwar weniger sexy aussehen
mag, aber einfach praktischer ist: Weniger sper-
rig, leichter zu versorgen und jeder Teil auch
einzeln nutzbar.

Zuriick zum Authentischen

Normale Velos verkaufen sich heute aber im-
mer noch, da sie leichter sind und modische
oder dsthetische Anspriiche oft besser erfiillen
als elektrische. Das konnen ganz schlichte pu-
ristische Formen und Farben sein, aber auch
der Retrostil ist immer noch gefragt. Fast
selbstverstdndlich ist heute die farbliche Integ-
ration von Gepédcktrdgern und Schutzblechen.
Zum Thema Retrolook kénnen auch die zuneh-
menden Modelle mit Holz- oder Bambusrah-
men gezdhlt werden, etwa Boo oder Drehmo-
ment Bikes. u

Diesen Friihling lanciert nun allerdings Trek bei
den neuen Bontrager-Helmen ein Material, das
dem bisherigen EPS weit {iberlegen sein soll:
WaveCel kann die Aufprallenergie weitgehend
absorbieren, weil sich bei einem Aufprall die
Schichten des WaveCel-Materials verformen bis
die Zellwdnde komplett zusammengedriickt
sind. Gemdss Herstelleruntersuchungen sollen
sich dadurch in 99 von 100 Fillen Gehirner-
schiitterungen verhindern lassen. Wegen des
deutlichen Mehrgewichts und Mehrpreises ist
gemadss fiihrenden Handlern die Akzeptanz der
Kunden allerdings noch ungewiss. ph |

Bontrager-Helmmit der
Innovativen WaveCel Technologie. Bilder:2vG
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elches ist das meistverkaufte
Auto der Geschichte? Der
Volkswagen Kéfer? Der VW
Golf? Das Modell T von Ford?
[rrtum. Einer {iberfligelt die-
se Bestseller bei weitem: Vom
T-Model wurden insgesamt
15 Millionen Stiick gefertigt,
vom Kéfer gut 21,5 Millionen, vom Golf bisher
mehr als 30 Millionen. Seit seiner Einfiihrung im
Jahr 1966 bringt es der Toyota Corolla hingegen auf
mehr als 45 Millionen Exemplare.

Vollig unverstandlich deshalb — die Autover-
kdufer schiitteln noch heute den Kopf —, dass der
erfolgreiche Name vor zwdlf Jahren in Europa
durch den viel weniger charismatischen «Aurisy
ersetzt wurde. Jetzt ist der Corolla zuriick: Zwi-
schen dem Genfer Autosalon 2018 und dem Ver-
kaufsstart Anfang 2019, im letzten Augenblick
also, sind die Marketingmeister zur Besinnung
gekommen: Am Heck des wohlproportionierten
Kombis, den uns die Emil Frey AG in Bern zur
Verfligung stellt, steht wieder «Corollay: Toyotas
Rekord-Baureihe der unteren Mittelklasse hat
ihren angestammten Namen zuriick.

Doch was heisst hier «untere Mittelklasse»?
Die Schrégheck-Limousine (Hatchback) ist mit
4,37 Metern zwolf Zentimeter ldnger als der ak-
tuelle Golf, der als Massstab dieses Segmentes
gilt. Die Kombiversion (Touring Sports) misst so-
gar 4,65 Meter und kommt damit fast an den C-
Klasse-Kombi von Mercedes heran. Auch innen
erweist sich der neue Corolla als ausgewachse-
nes und ausgereiftes Fahrzeug mit hochwertiger
Anmutung: Die Begleiterin ist vor allem ob der
roten Ziernaht am hochwertig wirkenden Ar-
maturenbrett und an den anthrazitfarbenen,
bequemen Polsterstiihlen entziickt, die teils mit
Stoff, teils mit Alcantara bezogen sind und {ibri-
gens einen guten Seitenhalt geben.

Das Interieur ohne modischen Schnick-
schnack wirkt modern und aufgerdumt, und

Neuauflage eines
Bestsellers

Toyota schreibt die mehr als fiinfzig Jahre alte Geschichte
seines Erfolgsmodells weiter: Ab sofort steht die zwolfte
Generation des Corollas bei den Handlern, als Hatchback

und als Kombi mit zwei cleveren Hybridantrieben.

die Platzverhiltnisse sind generds. Auch auf
den drei Riicksitzen kdnnen selbst grossge-
wachsene Menschen bequem mitreisen. Mit
600 Litern ist auch der Kofferraum des Sports
Tourers fast jedem Anspruch gewachsen, und
wenn notig konnen die Riicklehnen vom Kof-
ferraum her bequem umgelegt oder die ganze
Riickbank versenkt werden.

Neu entwickeltes Hybrid-System

Unser Kombi wird von einem neu entwickel-
ten Hybrid-System mit einem Zweiliter-Ben-
zinmotor angetrieben; die Gesamtleistung be-
trdgt 180 PS. Beim sanften Anfahren und bis
gut 100 km/h arbeitet nur der Elektromotor,
vorausgesetzt, man driickt nicht zu heftig aufs
Gaspedal. Der Corolla gleitet dann fast gerdu-
schlos dahin. Gibt man Gas, schaltet sich der
Benzinmotor zu. Das passiert ruckfrei, aber

der Motor, verbunden mit einem rasch hoch-
drehenden, stufenlosen Automatikgetriebe,
hort sich eher rau an und kontrastiert etwas
mit dem insgesamt vorherrschenden Wohl-
fiihl-Ambiente. Mit den Fahrmodi Eco, Nor-
mal, Sport S, Sport S+ und Custom kann der
Fahrer das Verhalten des Corollas, die Art, wie
die Fahrleistungen erbracht werden, und die
Dédmpfung selber beeinflussen.

Die Kombination ist potent und verhilft dem
Corolla zu spritzigen Fahrleistungen. Vor allem
die Beschleunigung aus dem Stand ist dank dem
Elektromotor, der seinen vollen Drehmoment
im Gegensatz zum Benziner sofort zur Verfii-
gung stellt, beeindruckend. Aber auch Uber-
holvorgidnge auf Land- und Bergstrassen sind
miihelos und stressfrei zu bewerkstelligen. Wer
weniger Wert auf Fahrleistungen und mehr auf
Komfort legt, diirfte auch mit dem Hybridsystem

mit dem 122 PS starken 1,8-Liter-Benziner zu-
frieden sein, der noch etwas weniger Treibstoff
konsumiert. Zusétzlich gibt es ein 116 PS star-
kes Einsteigermodell mit einem 1,2-Liter-Ben-
zinmotor und manuellem Sechsganggetriebe.
Dass die Hochstgeschwindigkeit beider Hybrid-
Corollas bei 180 km/h abgeriegelt wird, spielt
auf Schweizer Strassen keine Rolle.

Kommen wir zum Verbrauch, eines der
Hauptargumente flir den Hybrid-Antrieb.
Toyota gibt fiir den Zweiliter-Hybrid einen
Durchschnitt von 3,9 Litern auf 100 Kilome-
tern an. Wir haben uns daran gewdhnt, dass
die Angaben der Hersteller im normalen Fahr-
betrieb nicht zu realisieren sind. Das trifft
auch hier zu: Bei zuriickhaltender Fahrweise
kommt man mit rund 5 Litern pro 100 Kilome-
ter aus; bei forscherer Gangart muss man eher
mit gut 6 Litern rechnen.

Komplettes Sicherheitssystem
Der Corolla ist serienmassig mit dem sogenann-
ten Safety Sense System ausgestattet. Dieses
misst den Abstand zu vorausfahrenden Fahr-
zeugen und warnt den Fahrer bei einer drohen-
den Kollision akustisch und optisch. Reagiert
der Fahrer nicht, bremst das System selber ab.
Ein praktisches Headup-Display zeigt die wich-
tigsten Daten {ibrigens am unteren Rand der
Windschutzscheibe an. Kameras registrieren
zudem die gerade geltende Hochstgeschwindig-
keit, wobei man sich nicht hundertprozentig
darauf verlassen sollte: Auf der Berner Nydegg-
briicke zum Beispiel gab das System noch im-
mer eine erlaubte Hochstgeschwindigkeit von
50 km/h an, obwohl sie dort auf 30 km/h be-
schrankt ist. Und in der Begegnungszone an der
unteren Gerechtigkeitsgasse wdre man sogar
den Fiihrerschein losgeworden: Der Toyota gab
immer noch 50 km/h an; in Wirklichkeit ist die
Geschwindigkeit dort auf 20 km/h limitiert.
Doch das sind Details. Der neue Toyota
Corolla wird die Anhdnger der Marke mit De-
sign, Leistung, technischen Innovationen und
seinem hochwertigen Interieur {iberzeugen.
Und sein Ausseres erfiillt das Versprechen von
Toyota-Chef Aika Toyoda: «no more boring
carsy, was so viel heisst wie «keine langweiligen
Autos mehry. Die abgeflachte Front mit markan-
tem Kiihlergrill und eleganten LED-Leuchten,
eine bei beiden Varianten sauber gezeichnetes
Heck und scharf konturierte Flanken mit auf
steigender Seitenlinie (welche die Sicht ein-
schranken) lassen die beiden Corolla-Modelle
gediegen und erwachsen erscheinen, wobei die
optional erhiltliche Zweifarben-Lackierung das
Erscheinungsbild zusdtzlich verschonert.
Erwachsen geworden ist allerdings auch der
Preis: Das Einsteigermodell schldgt mit 25 900
Franken zu Buch; ein voll ausgestatteter Sports
Tourer mit 180 PS hingegen kostet fast das dop-
pelte; er kratzt an der 50000-Franken-Marke. W
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Milchstrasse 3, 3072 Ostermundigen, emilfrey.ch/bern
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FOR YOU | FREE SERVICE

VOLLGARANTIE

LEASING! 2ssistance

CorollaHybrid Style, 2,0 HSD, 132 kW, @ Verbr. 3,9 1/100 km, CO, 89 g/km, En.-Eff. A. CO,-Emissionen aus Treibstoff- und/oder Strombereitstellung 21 g/km. @ CO,-Emission aller in der Schweiz immatrikulierten Fahrzeugmodelle 137 g/km. Empf. Netto-Verkaufspreis, inkl. MwSt., CHF 44'900.- abzgl. Eintauschpréamie von CHF 1'000.- = CHF 43'900.-,

Leasingrate CHF 549.-/Mt., Anzahlung 17% des Brutto-Verkaufspreises, Vollkaskoversicherung nicht eingeschlossen. Leasingkonditionen: Eff. Jahreszins 0,90%, Vollkaskoversicherung obligatorisch, Laufzeit 24 Monate und 10'000 km/Jahr. Eine Leasingvergabe wird nicht gewéhrt, falls sie zur Uberschuldung fiihrt. Ein Angebot der MultiLease AG
Vollgarantie, Free Service und Assistance sind gemass den entsprechenden Toyota Richtlinien und nicht an die Leasinglaufzeit gebunden. Die Leasingkonditionen sind gilltig fiir Vertragsabschlisse mit Inverkehrsetzung vom 20. Februar 2019 bis 31. Mai 2019 oder bis auf Widerruf.
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Trendig und bequem: ein stimmiges Duo

Seit Jahrzehnten beweist die Schuhmarke Semler, dass Komfortschuhe gleichsam modisch sein konnen.

Es ist in der Schuhbranche eine Besonderheit, dass Produzent und
Detailhandlerin zweimal jahrlich ihre Kopfe zusammenstecken, um
die Kollektion der kommenden Saison weiterzuentwickeln. Jiirgen
Becker, Geschéftsfiihrer der Marke Semler und Marlies Schmutz, In-
haberin des Berner Komfortschuhgeschifts Chaussures Schneider,
schworen auf diesen Austausch. Gemeinsam besprechen sie Vor-
und Nachteile der neusten Kreationen und versuchen so zu erahnen,
was die modebewusste Frau in einem halben Jahr ihren Fiissen gon-
nen mochte.

Ria, Emma, Rosa, Sara, Xenia, Silvia, Daniela, Vanessa und Mi-
chelle warten in Reih und Glied auf ihren grossen Auftritt. Sie
sind perfekt in Form und stehen jede fiir sich fiir ihren ganz in-
dividuellen Stil. - Was sich anhort wie ein Casting fiir «Switzer-
lands next Topmodel» ist ein Treffen zwischen Marlies Schmutz
vom Berner Komfortschuhgeschéft Chaussures Schneider und
Jurgen Becker, Geschéftsfiihrer der deutschen Qualitdtsschuh-
marke Semler.

Damen mit gewissen Vorziigen

Zweimal im Jahr besprechen die beiden Schuhexperten die Pro-
totypen fiir die néchste Saison im Untergeschoss von Chaussures
Schneider, einen Steinwurf vom Berner Hauptbahnhof entfernt.
Je langer man den beiden Kennern ihres Faches zuhort, desto
mehr dréngt sich wieder der Casting-Vergleich auf. Da wird dis-
kutiert, ob nun eher Rosa oder Michelle Potenzial hat oder doch
Ria in der néchsten Saison den Geschmack der Massen treffen
konnte. Bei den Damen mit den klangvollen Namen handelt es
sich aber nicht um langbeinige Models aus Fleisch und Blut, son-
dern um unterschiedliche Schuhmodelle. Beim deutschen Tra-
ditionsunternehmen Semler triagt ndmlich jede Passform einen
weiblichen Vornamen. Marlies Schmutz, die seit 19 Jahren mit
viel Herzblut und Fachwissen ihr eigenes Komfortschuhgeschéft
an der Berner Schwanengasse fithrt, kennt die Qualitdten und
Vorzige von Sara, Xenia, Vanessa & Co. aus dem Stehgreif. Die
Schuhfachfrau weiss auf einen Blick, welche Passform fiir wel-
chen Fusstyp genau die Richtige ist.

Meinung von der Front ist gefragt

Marlies Schmutz ist eine bekennende Liebhaberin der Marke
Semler: «Semler steht fiir wertige, bequeme und gleichsam mo-
dische Damenschuhe - genau das, was ich unseren Kundinnen

—

H‘ ‘,

bieten will.» Die Zusammenarbeit zwischen Semler und Chaus-
sures Schneider besteht seit ca. 1950. Uber die Jahre ist eine
grosse gegenseitige Wertschitzung gewachsen. «Es ist in unserer
Branche zur Seltenheit geworden, dass Inhaber von Schuhfach-
geschéften selbst tédglich bedienen und so den Puls der Kundin-
nen spiren. Deshalb schétze ich die Rickmeldungen von Marlies
Schmutz sehr. Sie scheut sich nicht, unsere Prototypen kritisch zu
hinterfragen», betont Jiirgen Becker.

Taglich 2500 Paare

Die Geschichte der Firma Semler geht auf das Jahr 1863 zuriick.
In der fiinften Generation im Familienbesitz hat sich das Unter-
nehmen inzwischen zu einem fithrenden Hersteller fiir bequeme
Damenschuhe entwickelt. Die Prototypen werden gestern wie
heute von A bis Z von einem 140-képfigen Team mitten in der
pfélzischen Stadt Primasens kreiert. Weitere 550 Semler-Mitar-
beiter sorgen dafiir, dass tdglich 2500 Paar handgefertigte Schu-
he das firmeneigene Werk in Ungarn verlassen. Semler ist somit
eine der wenigen Schuhmarken, die in Europa produziert. «So
verfiigen wir Uber flache Hierarchien, die ein schnelles Handeln
ermoglichen. Zudem haben wir immer die Gewéhr, dass unsere
hohen Qualitatsanspriiche erfiillt werden», erklért Jirgen Becker
seine Geschéftsphilosophie, zu der auch der Anspruch zéhlt, dass
ausnahmslos echtes Leder als Obermaterial verarbeitet wird.

Mit Farbe und speziellen Akzenten

Die kurzen Entscheidungswege und personlichen Ansprech-
partner bei Semler schéatzt auch Marlies Schmutz: «Bei Semler
wird nicht einfach nur auf die nackten Verkaufszahlen geachtet,
sondern der Puls bei uns Endverkdufern gefiihlt. Dass unsere
Inputs ernst genommen und nicht selten auch umgesetzt wer-
den, ehrt mich sehr und ist alles andere als selbstverstiandlich»,
betont die leidenschaftliche Schuhverkduferin. Regelméssig und
mit Wonne nutzt Marlies Schmutz die Méglichkeit und gibt bei
Semler ihre eigenen Kreationen in Auftrag. So sind bei Chaus-
sures Schneider Semler-Modelle erhéltlich, die es in dieser Aus-
fihrung nur hier zu kaufen gibt. «Gerade im Friihling sehnen
wir uns doch alle nach Frische und bunten Akzenten. Exakt
diese Lebensfreude strahlen Semler-Schuhe in ihren leuchten-
den Farben aus. Ich fithle mich jeweils wie ein kleines Kind an
Weihnachten, wenn ich die neusten Semler-Modelle auspacken
und sie unseren Kundinnen préasentieren darf.» Gleichgiiltig ob
federleichte Ballerinas, trendige Sneakers, elegante Stiefeletten
oder Pumps mit bis zu vier Zentimeter hohen Absétzen: Semler
bietet gesunden und modischen Fusskomfort fiir jedes Wetter
und jeden Anlass.

Unformig war gestern

Hallux, Hammerzehen, besonders breite, schmale oder in Uber-
grosse: Fisse entsprechen nicht immer der Norm und bendti-
gen deshalb umso mehr individuellen Komfort. Damit sich ein
Schuh auch an solchen Fiissen wie eine zweite Haut anschmiegt,
wird bei Semler akribisch optimiert, gefeilt und Marktforschung
betrieben. «Ich erlebe in der Beratung immer wieder, dass Kun-
dinnen positiv tiberrascht feststellen, dass ,gesunde Schuhe*
langst nicht mehr dem klobigen Klischee entsprechen, das noch
in vielen Képfen umhergeistert», erzahlt Marlies Schmutz. Bei
Semler sind tibrigens auch sogenannte Unpaare — zwei Einzel-
schuhe in verschiedenen Grossen — gegen einen minimalen Auf-
preis erhaéltlich.

www.schneider-bern.ch

schneider

chaussures

Schwanengasse 4 = 3011 Bern « Tel. 031 311 41 56

Qualitat, Funktion und Passform.

Bei uns erhalten Sie:
- kleine und grosse Grdssen
- Schuhe fir lose Einlagen
- Weite D bis Weite K
- Semler-Schuhe mit Stretchleder

Schneider Chaussures an der Schwanengasse 4:

- Spezialist fur Komfortschuhe mit Liebe fir modische Schuhtrends und Farben

- fachkundige Beratung mit langjdhrige Erfahrung

- Freude an schéonen Komfortschuhen

Schneider Chaussures - Schwanengasse 4 - 301 | Bern - Tel. 031 311 41 56 - www.schneider-bern.ch
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Und man kann nachvollziehen, warum so viele Géste aus aller Welt die Stéidte, die Seen

und die imposanten Sehenswiirdigkeiten besuchen: Es ist einfach wunderschon.

SILVIAMETTLER

7.31Uhr: Per Zug von Bernnach Thun

Kaffee ist ein Grundrecht, darum der erste Haltim
Manis. Die Manis Coffee und Bagels Bar ist ein
kleines Unternehmen mit grosser Leidenschaft fiir
Kaffee, Bagels und Wein. Ein vorziiglicher Platz,
direkt beim Bahnhof Thun. Inmitten gutgelaunter
Giste, ldsst sich trefflich Plane schmieden — um
Sie wieder zu verwerfen und abermals neue Ideen
zu entwickeln. Nach einem letzten Schluck Cap-
puccino (der meiner Meinung nach schweizweit
beste!) steht das Tagesziel fest: Interlaken, aber
nicht auf direktestem Weg, manis.ch

8.32Uhr: Mit dem Bus zu den

St. Beatus-Hohlen

Entspannt entlang des Thunersees, aber auf der
schdneren rechten Seeseite. Dort wo das Schloss
Hiinegg franzdsischen Charme ausstrahlt. Spéter
vorbei an den magischen Schlossanlagen in Ober-
hofen. Beim «schonsten Dorf der Schweizy (2018),
wo Polo Hofer musikalisch pragend wirkte, muss
man stark sein, um nicht einfach auszusteigen.
Einen Tag an dieser Rivera flanieren — eine be-
zaubernde Versuchung. Doch das Ziel ist in weiter
Ferne schon sichtbar. Darum tapfer im Bus Rich-
tung Beatus-Hohlen fahren. oberhofen.ch

9.30Uhr: Staunen tiefim Berg

Und nun: Eintauchen in die Welt der Stalaktiten
und Stalagmiten, die in Millionen von Jahren ent-
standen sind. Ein einmaliges Naturerlebnis unter
der Erde. Der Legende nach soll dort im 6. Jahr-
hundert der heilige Monch Beatus — der von einem
Drachen verfolgt wurde — gelebt haben. Was die
Natur in Jahrmillionen wachsen und formen
liess, erlebt man da in einem Tag. Staunend wan-
delt man auf gut ausgebauten, beleuchteten Wegen
durch die Naturwelt im Berginneren. Empfehlens-
wert: exklusives Candle Light Hohlenraclette —
immer im Herbst. beatushoehlen.ch

11.17 Uhr: Busfahrt entlang

des Thunersees nach Neuhaus

Kurz vor Interlaken, an der Station Neuhaus,
heisst es aussteigen. Dort, am Ende des Thuner-
sees, liegt der gepflegte 18-Loch Golfplatz. Eine
besonders anspruchsvolle Golfanlage mit prach-
tigalten Baumen. Auch wer kein Fan der kleinen,
weissen Bélle ist — ein Besuch im Golf Restaurant
bleibtin Erinnerung. «Eine der schonsten Restau-
rantTerrassen der Regiony, schwédrmen Genies-
ser und verraten gleich auch ihren Geheimtipp:
Den ganzen Tag lang wird warmes Essen ser-
viert. Und: Massimos Pasta (besonders die Spa-
ghetti all’amatriciana) ist «molto buonoy!
interlakengolf.ch/restaurant

13.25 Uhr: Kutschenfahrt von

Bahnhof zu Bahnhof

Bus nach Interlaken, Bahnhof West, umsteigen
auf 2 PS. Eine Kutschenfahrt durch Interlaken —
genauso wie es anspruchsvolle Touristen machen.
Gemiitlich in der Kutsche, vorbei an Feriengésten
aus fernen Landern, durch enge Gassen und ent-
lang schmucker (Uhren-JLdden gehts Richtung
Bahnhof Ost. Irgendwie kann man sich vorstel-
len, wie damals zur Jahrhundertwende die Som-
merfrischler den Kurort genossen haben. Eine
kleine Reise in die Vergangenheit.
reitschulevoegeli.ch/48/kutschenfahrten

15 Uhr: Flanieren auf der Hohematte

Vom Bahnhof Ost gehts jetzt zu Fuss weiter in
Richtung der legenddren Hohematte. Der Blick
zur schneebedeckten Jungfrau ist gigantisch.
Aufeiner der begehrten Sitzbdnke sinnieren wir
liber den Interlakner-Tourismus. Einer der
grossartigsten Pldtze der Welt — sagen die einen.
Zuviel Rummel — meinen andere. Fakt bleibt, es
ist einfach schén da und wir verstehen die Be-
sucher aus aller Welt. interlaken.ch

16 Uhr: Schokoladenshow im Grand Café
Schon die Grosseltern liebten es. Das Café Schuh.
Es steht bis heute fiir Qualitdt und Traditionshand-
werk. Viel hat sich nicht gedndert, einzig der live
spielende Mann am Piano ist weg. Die feinen Con-
fiserie-Spezialitdten sind geblieben. Kdstlich. Die
Schokolade-Auswahl ist an die unterschiedlichs-
ten Géstegruppen angepasst worden. Im «Schuhy
kann man live etleben, wie die siissen Schokola-
den entstehen — und selber Chocolatier spielen.
Die Schokoladen-Show startet taglich um 16 Uhr,
Reservation erforderlich. schuh-interlaken.ch

17 Uhr: Tea Time im Grandhotel

Victoria Jungfrau SPA

Sich fiihlen wie damals Queen Victoria! Oder
ganz einfach wie eine Prinzessin. Im exklusiven
Victoria Jungfrau SPA werden beim «afternoon
teay exquisite Teesorten, begleitet von stissen und
salzigen Kostlichkeiten, serviert. Alles schon auf
Etageren drapiert. So wie vor uns schon gekrénte
Héupter und VIP’s bedient wurden — edel nostal-
gisch. Ein Logenplatz, den man einfach nicht
mehr verlassen mochte. victoria-jungfrau.ch

19.05 Uhr: Zuriick nach Bern -

mit Sonne im Gepack

Es ist Zeit, die Tourismusmetropole zu verlassen.
Schade. Der Zug fahrt direkt nach Bern. Mit hiib-
schen Erinnerungen und einer «Eiger Sonney im
Handtédschli. «Eiger Sonne?» Einein der Apotheke
Portmann in Interlaken hergestellte Sonnen-
creme. portmann.ch

Eine weitere Aufmerksamkeit fiir die Daheimge-
bliebenen: Die «kompakte» Sonne aus Interlaken
— die Pavé du soleil. Ein Happen Sonne — verpackt
in zartschmelzenden Pralinés, angereichert mit
einer grossen Portion Vitamin D, zu beziehen in
der Grossen Apotheke Dr. G. Bichsel. bichsel.ch
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fiir Excellence
Flussreisen
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inkl. An-/Riickreise, Vollpension an Bord
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freellifi ) RhOne- & Sabne-Flussreise
mit Excellence Rhéne

Eine Reise wie ein Fest fiir alle Sinne. Willkommen in der Welt grossartiger
Weine, feiner Tischkultur und bedeutender Bauwerke. Auf das Tal der Rhone
folgt die liebliche Saodne, sie ist die Ruhe selbst. Vorbei an Pappelalleen sind
die alten Hauser am Ufer oft zum Greifen nah.

Route 1 Avignon — St. Jean de Losne Route 2 St. Jean de Losne — Avignon

Tag 1 Schweiz > Avignon > Arles. Busanreise nach  Rgjse in umgekehrter Richtung.

Avignon. lhre traumhafte Flussreise beginnt. Detailprogramm auf Anfrage.

Tag 2 Arles > Port St. Louis. Morgens Stadtrund-

gang Arles™ mit Besuch der romischen Arena. Nach- *Ausflugspaket

mittags Ausflug™ in die Camargue.

Tag 3 Avignon. Rundgang® durch Avignonppit ... .

Besichtigung des Papstpalastes. Nachmittags Mdg- S e

lichkeit die Schonheiten der Provence zu erkunden (Fr. z&":)- f____,--’

38) oder Ausflug nach Marseille (Fr. 45). ﬁob {

Tag 4 La Voulte > Tournon. Fahrt mit der Dampf- q\’e %q;o&} & ;

bahn* durch das wildromantische Doux-Tal. Y R AL S <

Tag 5 Lyon > Trévoux. Stadtbesichtigung™ Lyon, (?7}00 4 o3 Py ’s

Besuch der Markthallen «Les Halles de Lyon Paul Bo- $ o5

cuse». Nachmittags Ausflug Seidenwelt Lyon (Fr. 38). @é‘ I

Tag 6 Macon > (Cluny) > Chalon-sur-Sadne. Aus- 2118

flug Burgen und Schldsser im schonen Stidburgund f‘i}

(Fr. 55), Besichtigung der Abtei Cluny. Oder Besuch FRANKREICH 40&@

Bourg en Bresse, Rundgang und Verkostung der N

bekannten Bresse-Hihnern (Fr. 43). { % . RO

Tag 7 Chalon-sur-Sadne > St. Jean de Losne. ¢ W e y
Jetzt bestellen: Katalog  gystoyr durch das Burgunder Weinbaugebiet bis A - ot
«Reisen auf dem Fluss  Beayne, Stadtrundgang* mit Besuch des Hotel Dieu, _’/-"1&'--1..-%5_‘1‘1' >
2019»! Tag 8 St. Jean de Losne > Schweiz. Busriickreise. A8 __Sa

excellence

REISEN AUF Die Excellence Rhdne lasst keine Wiinsche offen. Auf dem Mittel- und Oberdeck 16 m? grosse Kabinen mit bis
DEM FLUSS 2019 zum Boden reichenden Panoramafenstern zum Offnen (frz. Balkon), grossflachige Fenster (nicht zu 6ffnen) in den

komfortablen 12 m? grossen Hauptdeck-Kabinen. Alle Kabinen sind ausgestattet mit Dusche/WC, Fohn, Klima-
anlage, SAT-TV, Minibar, Safe, Telefon. Die eleganten Raumlichkeiten an Bord sorgen dafiir, dass Sie sich sehr
wohl fuhlen werden. Grosszligiges Foyer mit Rezeption, Reiseleiter-Desk, Nichtraucher-Restaurant und Aus-
sichtslounge am Bug mit Bar. Excellence-Flusskreuzfahrten — Auftakt fir Flusserlebnisse der Extraklasse!

g

Gratis-Buchungstelefon Online buchen

Reisedaten 2019

Route 1, Avignon — St. Jean de Losne,
21.04-04.05., 11.05.-18.05., 25.05.-01.06., 08.06-15.06.,
22.06-29.06.,06.07-13.07., 20.07.-27.07., 17.08-24.08.,
31.08.-07.09., 14.09.-21.09., 28.09-05.10.%

Route 2, St. Jean de Losne — Avignon,
04.05-11.05., 01.06.-08.06., 15.06.-22.06., 29.06-06.07,,
13.07.-20.07., 27.07-03.08., 10.08-17.08., 07.09.-14.09.,
21.09.-28.09.

* Reise endet in Chalon-sur-Sadne

Preise pro Person Fr.
Kabinentyp Katalogpreis Sofortpreis
Hauptdeck

2-Bett AR 1595

Mitteldeck

3-Bett, frz. Balkon 1755.—
2-Bett, frz. Balkon 2795~

Oberdeck

2-Bett, frz. Balkon 3060.—
Mini Suite mit Balkon 3255.—

Sofortpreis mit beschrankter Verfiigharkeit

Bus zum Fluss

Feinste Kiiche

Exklusive Landausfliige
Mittelthurgau-Reiseleitung

Zuschlage

e Abreise 27.04., 04.05., 11.05., 25.05., 07.09. 45.—
* Abreise 01.06., 08.06., 15.06., 14.09., 21.09. 75.—
* Alleinbeniitzung Kabine Mittel-/Oberdeck  895.—
* Konigsklasse-Luxusbus 245~
* Ausflugspaket mit 6 Ausfliigen 206.—

Unsere Leistungen

* Excellence Flussreise mit Vollpension an Bord

* Mittelthurgau Fluss-Plus: Komfort-Reisebus
wahrend der ganzen Reise

* Free WiFi an Bord

* Mittelthurgau-Reiseleitung

Nicht inbegriffen

* Auftragspauschale pro Person Fr. 20—

* Personliche Auslagen, Getranke, Trinkgelder

* Sitzplatz-Reservation Car 1.-3. Reihe

* Kombinierte Annullationskosten- und
Extrarlckreiseversicherung auf Anfrage

Wahlen Sie lhren Abreiseort

06:10/07:10 Wil 2

06:35/07:35 Wiesendangen SBB
06:35/09:35 Basel SBB

06:50/09:50 Pratteln, Aquabasilea [
07:00/08:00 Zrich-Flughafen [
07:00/08:00 Aarau SBB

08:00/09:00 Baden-Rutihof [
09:00/07:30 Burgdorf [2

Internet Buchungscode

119_605

www.mittelthurgau.ch eravil/erstj2

0800 86 26 85 - www.mittelthurgau.ch mMITTELTHURGAU B

Reisebiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG - Oberfeldstr. 19 - 8570 Weinfelden - Tel. +41 71 626 85 85 - info@mittelthurgau.ch

Die Schiffsreisenmacher
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der iiber weite Strecken
renaturierten Alten Aare.

. T W T L e N S . <

Der Weg fiihrtentlang

Bild: Kurt Méri

Undatierte historische
Fotografie der Aare

bei Aarberg, aus der Zeit
vor der Korrektion

des Gewdssers.

Bild: Burgerbibliothek Bern

Unterwegs zum grossten

Schiffsungliick der Schweiz

Zwischen Aarberg und Lyss lasst sich entlang der Alten Aare — inmitten eines idyllischen Auenwalds -
ein besonderer Weg entdecken. Kaum zu glauben, dass sich hier das gréosste Schiffsungliick des Landes zugetragen hat.

Vorder Juragewasser-
korrektionprasentierte
sichdie Alte Aare
zwischen Aarberg und
Burenumein Vielfaches
grosser, ungezahmt
und unberechenbar.

«Naufrage Moment
malregarden:
InstallationinLyss.
Bild: KurtMori

PHILIPP MOOSER

ir schreiben das Jahr 1687.
Rund 150000 Hugenotten
sind nach der Aufhebung des
Edikts von Nantes auf der
Flucht aus Frankreich in
Richtung Norden. Aus Angst
vor der katholischen Obrig-
keit durchqueren sie auch die
Schweiz. Uber Genfreisen die Fliichtlinge zu Fuss
und wenn moglich per Schiff durch das damals
bernische Waadtland bis in die Stadt Bern. Von
dort geht es weiter iiber Aarberg, Lyss und Biiren
an der Aare nach Aarau. Gut 20000 Hugenotten
lassen sich in dieser Zeit in der Schweiz nieder,
viele ziehen weiter. Allein Bern nimmt rund die
Hilfte der Fliichtlinge, die im Land bleiben, auf.

Fliichtlinge von Fluss mitgerissen

Esist ein schicksalhafter Septembertag, der fiir
ei-ne grossere Gruppe der protestantischen
Fliichtlin-ge in einem Drama enden soll, dem
grossten dokumentierten Schiffsungliick der
Schweiz. Zwei vollig {iberfiillte und zusam-

mengebundene Boote, sogenannte Weidlinge,
mit 137 Fliichtlingen geraten auf der Aare kurz
vor Lyss in Schwierigkeiten. Das eine Boot
fahrt auf einen Baumstrunk auf und zerbricht.
Das andere Gefdhrt kentert, als sich ungliick-
selig ins Wasser gefallene Passagiere des ver-
unfallten Boots auf ihm retten wollen. 111 Per-
sonen verlieren ihr Leben.

Fiir den heutigen Betrachter ist es kaum vor-
stellbar, dassdaszahme Fliisschen, von den Einhei-
mischenliebevoll «Aérli» genannt, fiirein Ungliick
dieses Ausmasses verantwortlich sein kann. In
Tat und Wahrheit war die Alte Aare zwischen
Aarberg und Biiren damals aber noch ein schwie-
riges Gewdsser. Vor der Juragewdsserkorrektion
présentierte sie sich um ein Vielfaches grosser, un-
gezdhmt und unberechenbar. Nach dem Ungliick
konnten nur fiinfzehn Tote geborgen werden —
sie wurden bei der alten Kirche in Lyss beigesetzt.
Viele weitere Verungliickte riss die Strémung mit.
Ein Grossteil wurde nie gefunden.

Seit 2017 erinnert das Teilstiick Aarberg-
Lyss des europdischen Hugenottenwegs, der

von Le Poét-Laval im franzosischen Départe-
ment Drome iiber die Schweiz bis nach Bad
Karlshafen bei Kassel fiihrt, an das traurige
Ereignis. Der Hugenottenweg kann heute
durchwegs begangen werden (Wegrouten
sind auf schweizmobil.ch definiert) — im Ter-
rain nimmt die Ausschilderung weiter Gestalt
an. «Der Abschnitt Aarberg-Lyss ist insofern
wichtig, als es mit dem Schiffsungliick einen
klaren thematischen Schwerpunkt mit Infor-
mationen auf Stelen gibty, sagt Florian Hitz,
Koordinator des Hugenottenwegs Seeland. Die
Besucher seien von den Geschehnissen rund
um das Ungliick beeindruckt, schildert er die
Riickmeldungen.

Im Moment erfolgt nun die Zusammenfiih-
rung der Seeldnder Etappen des Hugenottenwegs
mit Neuenburg und eine Weiterfiihrung in Rich-
tung Solothurn. «Der Weg wird im Sommer bis
nach Biiren verldngert und mit der Route entlang
des Jurasiidfusses zusammengefiihrty, erkldrt
Hitz. Die Er6ffnung ist auf den 29. Juni 2019 an-
gesetzt. Ubrigens: Ein weiterer hugenottischer

Die Wanderung startetbeim Bahnhof Aarberg, wo
ein Ubersichtsplanden Weg zur Alten Aare
beschreibt. Daraufabgebildetist ein symbolisierter
Hugenotte, dereinemfortanden Wegbis zuralten
KircheLyssweist. Unterwegs erfahrtmanauf
Stelenmehr tiber die Fluchtund die Aufnahme der
Hugenotteninder Schweiz. Siehabendie
franzdsische Kulturinganz Europaverbreitet
undbelebtendie Wirtschaft, insbesondere die
Uhrenindustrie. Ausserdembrachtensieden
Baumwolldruckindie Schweizundgriindeten
Seidenfabriken.InBernerinnernheute der
Seidenweg unddie Maulbeerstrasse andiese Zeit.
Am Seidenweg standeinst eine Seidenfabrik,
anderMaulbeerstrasse war vermutlicheine
Plantage, auf der Seidenraupengeztchtet wurden.
Die Wanderung fuihrt tiber weite Strecken
entlang der Alten Aare durcheinenlauschigen

Themenweg besteht in der Schweiz rund um
Lenzburg im Kanton Aargau. Auch er liegt an
der damaligen Fluchtroute der Hugenotten und
fithrt zu verschiedenen Schauplétzen in Schafis-
heim, Staufen und Lenzburg. Im Zentrum stehen
unter anderem Familienschicksale und hugenot-
tische Wohn- und Arbeitsstétten.

Parallelenin der Gegenwart

Der Seeldnder Florian Hitz kennt die Alte Aare
bestens. Obwohl ihre heutige Form das Resultat
der Juragewdsserkorrektion gewesen sei, {iber-
rasche es ihn immer wieder, dass sich in dieser
lieblichen Landschaft das grosste Schiffs-
ungliick der Schweiz zugetragen hat. «Ironi-
scherweise steht heute direkt daneben eine Un-
terkunft fiir Asylsuchende. Viele Leute
assoziieren mit den Geschehnissen automatisch
Lampedusay, betont Hitz. Leute aus der Unter-
kunft haben denn auch gemeinsam mit zwei
Bieler Kiinstlern ein Kunstwerk geschaffen, das
seit der Eroffnung des Wegs in Lyss steht und an
die Tragddie erinnert. |

THEMENWEG AARBERG-LYSS: «AUF DEN SPUREN DER HUGENOTTEN UND WALDENSER»

Auenwald. Alseswenigeridyllischund eng wird,
weilmandie Autobahnunterquerenmuss, istman
auchbereitsandervermutetenUnglicksstelle
angelangtundkannsich iber dengenauen
Herganginformieren. Am EingangvonLyss folgt
eineInstallationmitdemhintergriindigen Titel
«Naufrage Moment malregarde», welche die
beiden Bieler Kuinstler GianniVasariund Humberto
Ocafiaunter Mithilfe von Asylbewerbern geschaffen
haben.BeideraltenKirche Lyss, wodiefiinfzehn
direktnachdemUngliickgeborgenen Toten
begrabenwurden, erinnert zudemein Gedenkstein
ausder Dauphiné, der Heimat der meisten Opfer,
andie Tragodie. Vonder Kircheist es nicht mehr weit
biszumBahnhofvon Lyss —dem Endpunkt der
Wanderung.

Der Wegist6,5Kilometerlang, ebenunddauert,
wennmanesgemdatlichnimmt, zwei Stunden.
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Die Rockigste Kreuzfahrt
Im Mittelmeer

Die im September 2020 stattfindende Rock & Blues Cruise liberrascht

mit Revivals und tollen Stimmen. Mit dabei sind Sister Sledge, Sina,
Stiller Has, Kunz, Philipp Fankhauser und viele mehr.

Die Rock & Blues Cruise gilt seit jeher als
die beliebteste und bekannteste Musikkreuz-
fahrt der Schweiz. Vergangenen September
reisten 1600 Musikfans auf der MSC Sinfonia
durchs Mittelmeer und kamen in den Genuss
von Superstars wie Manfred Manns's Earth
Band, Al McKay's Earth, Wind & Fire Expe-
rience und vielen mehr. Nun ist der Vor-
verkauf flr die nachste Ausgabe der Rock &
Blues Cruise gestartet, auf der wieder rund
15 internationale und nationale Musikacts auf
den Blihnen des Schiffes stehen.

Mit Sister Sledge sind die Koéniginnen des
Disco-Funks mit an Board. Ihren Hit «We are
Family» kennen alle — und ist gleichzeitig das
Cruise-Motto fiir 2020. Philipp Fankhauser ist

nicht nur Musikalischer Direktor der Cruise,
er wird auch selber auf der Reise zu héren
sein. Seit 2013 sind Stop the Shoppers in der
Pause — fir ein exklusives Revival kehren sie
im 2020 zurick und kommen mit auf die
Festival-Kreuzfahrt. Nach vier Jahren Cruise-
Pause wieder dabei sind Stiller Has und auch
Sina macht nach einigen Jahren wieder ein
Cruise-Revival. Zum ersten Mal auf der Rock
& Blues Cruise dabei ist Kunz. Der britische
Bluesrocker Ben Poole bringt mit Guy
Smeets und Susan Santos gleich zwei Spe-
cial Guests mit aufs Schiff. Zur Rock & Blues
Cruise gehoren aber auch die Auftritte von
Levi Bo im Pub der MSC Sinfonia und die
mitternachtlichen Geschichten von Timmer-
mahn. Zudem wurde wieder Carmen Sway flr

Foto: Remy Steiner
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ihre sehr beliebten «Shake your Bum Bum»-
Tanzworkshops engagiert. Weitere Namen
des schlussendlich rund 16 Acts umfassende
Line-Ups werden im Herbst 2019 bekannt
gegeben.

Die 8. Rock & Blues Cruise fihrt vom Sams-
tag, 19. bis Samstag, 26. September 2020
mit der MSC Sinfonia ab und nach Venedig,
entlang der Adria nach Malta, wo ein langer
Aufenthalt bis spatabends geplant ist. High-
lights sind auch die Zwischenhalte in den
Kistenstadten Koper (Slowenien), Siracusa
(Italien) und Rijeka (Kroatien). Kabinen kénnen
jederzeit online unter www.rock-cruise.ch
oder in ausgewahlten Reiseblros gebucht
werden.

BISHER BESTATIGTE ACTS:

Sister Sledge
Philipp Fankhauser

’ ° ®
e
— —

i ¥ Ben Poole & Band
Levi Bo-Timmermahn
GCarmen Sway’s shake your Bum Bum

Ul |

MSC Sinfonia 19.-26. Sept. 2020 Venedig-Koper (Slovenien)
Valletta (Malta)-Sicracusa (Italien)-Rijeka (Kroatien)-Venedig

Infos und Buchungen unter
www.rock-cruise.ch
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Bei der Produktion
ist jede Menge Hand-
arbeit gefragt.

Bilder: Claudia Salzmann

Ein richtiger Schoggijob

Dasteckt Liebedrin:
Mit den eigenen
Héndenfabrizierte
Osterhasen.

An Ostern werden tonnenweise Hasen und Eier aus Schokolade vertilgt.
Diese kommen meist vom Laufband, doch in Kursenvon Minischoggi
kann jeder Anfanger seinen personalisierten Hasen produzieren.

CLAUDIA SALZMANN

atzfatz weg, so schnell verschwin-
den die meisten Osterhasen. Nicht
so diejenigen von Minischoggi, be-
hauptet Thomas Ramseier. «Wer
bei unsim Kurs einen Schokoladen-
hasen selber macht, merkt, wie viel
Handarbeit das ist. Und geniesst
ihn dementsprechend mehr.» Der
28-Jahrige hat vor vier Jahren mit seiner Freun-
din Rebecca Odermatt die Firma gegriindet. Er
ist Lebensmitteltechnologe und arbeitete fiir
Lindt als Maitre Chocolatier. Sie lernte Kondi-
tor-Confiseur und war am Flughafen in der
Schaukiiche fiir Nachschub der Schokoladen-
produkte zustdndig. «Dort produzierte man
richtig viel. Vor allem, wenn gerade ein Scheich
den ganzen Laden leer gekauft hattey, sagt sie.
Den «Schoggijoby — wie man eine Arbeit nennt,
die sich praktisch von alleine erledigt — den habe
eher Thomas Ramseier gehabt.

Am heutigen Kurs hitte eigentlich auch die
Tourismusorganisation Bern Welcome dabei
sein sollen. Bern soll ndmlich eine Stadtfiihrung
fiir Schokolade bekommen, allerdings ist das
noch auf nichstes Jahr vertagt. Heutiges Kurs-
thema: Osterhasen selber produzieren. Auf dem
Tisch stehen einige Hasen in verschiedenen
Grossen, in vier Schokosorten, schon verziert.
Daneben Sackchen mit farbigen Ostereiern. Ob
ich so etwas {iberhaupt kann, frage ich mich
augenblicklich. Ein Plastikméntelchen hdngt
iber dem Stuhl, ein Loffel und leere Schokoeier
liegen auf dem Tisch parat.

«Welchen Hasen willst du?», fragt Rebecca.
Was fiir eine Frage an eine Schokoladenliebha-
berin: Den grossten natiirlich. Vor uns warten
diverse Hartplastikformen. Nachdem ich den
Mantel umgebunden und wir uns gesetzt ha-
ben, geht es richtig los. Mein Hase soll aus brau-
ner Milchschokolade sein, somit féllt die Farbe
braun beim Dekorieren weitgehend weg. Mit
schwarzer Schokolade fiillt Rebecca mit geiib-
ter Hand die Pupillen, Augenbrauen und Nase
aus. Danach bekomme ich ein mit schwarzer
Schokolade gefiilltes Papiercornet in die Finger
gedriickt. Es funktioniert wie ein Spritzsack,

durch die kleine Offnung kommt beim Driicken
ein wenig fliissige Schokolade raus. Oder auch
viel, je nach Fingerspitzengefiihl.

Lindt fing in der Matte an

Mit weniger Geduld und wenig Ubung ziehe
ich dhnliche Striche in die Form. Schon beim
zweiten Hasenauge allerdings werde ich unge-
nau. «Kein Problem, wir lassen das eintrocknen
und entfernen die Schokolade spdtery, sagt
Rebecca. Wéhrend ich weiter verziere, instru-
iert Rebecca die neue Mitarbeiterin Nadja Hess,
die gerade von Ldderach Schokolade zu ihnen
gewechselt hat. Bald bin ich mit dem Riicken
des Hasens fertig und bekomme ein neues Cor-
net, dieses Mal mit weisser Schokolade. Doch
halt, zuerst muss das Ganze noch ein wenig
trocknen, damit sich die Sorten nicht vermi-
schen. Es fiihlt sich ein wenig an, als wiirde
man in einem Kinderbuch Figuren ausmalen
und das Prozedere hat etwas Beruhigendes. Ein
paar Herzen und den Namen meines Partners
fiige ich hinzu, damit ich einen ganz personali-
sierten Osterhasen verschenken kann. Bei den
Buchstaben gilt es daran zu denken, dass man
sie spiegelverkehrt schreiben muss. Ich {ibe auf
einem Papier, gehe selbstbewusst dahinter, und
fast hdtte es auch geklappt. Einzig einer der
Buchstaben ist am Schluss verkehrt.

Was fiir Ramseier und Odermatt in der Frei-
zeit mit personalisierten Pralinen anfing, ist
heute ihr Vollzeitjob. Das Unternehmen der
beiden ist auf zehn Angestellte angewachsen.
Sie produzieren keine Schokolade, sondern set-
zen auf Kurse mit unterschiedlichen Themen.
Der Hauptkursort befindet sich in der Ndhe
von Ziirich, aber auch in der Stadt Bern haben
sie einen Standort: Im Matte-Quartier an der
Gerberngasse 12. Unweit von hier lag friiher
der Produktionsort von Lindt, an der Hausfas-
sade kann man noch immer einen verbliche-
nen Schriftzug erkennen. Lindt ist auch die
Schokolade, die Ramseier und Odermatt in den
Kursen einsetzen. Ob es die beste Schokolade
sei? «Generell haben wir in der Schweiz gute
Qualitdty, sagen sie.

Fliissiges Gliick
Mein Hase guckt aus einem Ei, so muss auch das
Ei noch weiss dekoriert werden. Bei grossen Fla-
chen macht man nur den Rand, um dann mit ei-
nem Pinsel den Rest auszufiillen. Das geht auch
ziemlich rassig, doch beim Malen sinniere ich
dariiber, wie viele Osterhasen denn gerade bei
Schokoladenfabriken {iber das Fliessband rollen.
Wohl kein einziger, denn wie mir Ramseier er-
zdhlt, wird alles mindestens drei Monate friiher
produziert. Mit anderen Worten: ist jeder Oster-
hase im Ladengestell schon alt? «Man merkt das
gut beim Esseny, sagen mir die Kursleiter. Das
Wasser 1duft mir schon im Mund zusammen
beim Gedanken den Hasen zu verspeisen. Doch
ich willihn an meine bessere Hlfte verschenken.
Das Verzieren ist nun fertig, weiter geht es
mit dem Hauptbestandteil. Mit einem Pinsel
male ich die erste Schicht in die Hartplastik-
form, das tut man, damit der Hase einen scho-
nen Glanz bekommt. Eine perfekt polierte
Plastikform ist allerdings das A und O dafiir,
damit sind wir sanft in den Kurs gestartet. So-
bald alles schon abgedeckt ist, stecken wir die

zwei Hilften zusammen und befestigen sie mit
Klammern. Danach fiillen wir den Hasen mit
flissiger Schokolade, was ein absoluter Hohe-
punkt des Kurses, schlicht ein Kindertraum und
wirklich ein totaler Schoggijob, ist.

Mit einem Schénheitsfleck
Schrecklicherweise miissen wir die ganze
Schoggi wieder zurick in den Topf leeren, denn
der Hase soll ja hohl sein. Viel besser verstehe ich
nun auch, warum die Ohren so beliebt sind, weil
dort viel mehr Schokolade als beim Rest hdngen
bleibt. Ich halte die Form iiber den Topf und
klopfe mit einer Kelle daran, bis es hohl klingt,
das Zeichen, dass alles rausgekommen ist. Nach
einem kurzen Kiihlen setzt man den Hasen in
eine Pffitze aus Schokolade, so entsteht der Bo-
den - und zum Gliick auch ein wenig Reste, so
dass wir die Schokolade testen kénnen.
Wunderbar schmelzt sie auf meiner Zunge,
widhrend Ramseier weiter vom Unternehmen
erzghlt. «Ostern ist fiir uns natiirlich ein sehr
wichtiger Termin im Jahry, sagt er. Dann wiir-
den viele Kurse buchen, Grosseltern mit den

Minischoggi-Griinder Thomas Ramseier und Rebecca Odermatt.

Kindern oder die Gotte mit dem Buben. Einige
Familien hdtten das schon zur Tradition ge-
macht und wiirden jedes Jahr kommen. «Sie
bestétigen auch, dass die in der Migros gekauf-
ten Hasen schon lange weg seien, wahrend die
Kinder sich nicht an den selbergemachten her-
antraueny, erzdhlt Odermatt. Die Haltbarkeit
schitzt er auf mindestens ein Jahr, aber frisch
schmecke es schlicht am besten.

Gerade die Osterhasen-Kurse werden von
vielen Privaten besucht, an Weihnachten seien
es eher Firmenanlédsse. Nadja Hess 16st derweil
die Klammern und driickt ein wenig auf die
Form, damit sich der Hase 16st. Und dann steht
er da, sieht fast perfekt aus, fast als hdtten ihn die
Confiseure selber gemacht. Einzig auf der Backe
ist ein kleines Luftloch geblieben. «Er hat einen
Leberflecky, scherzt Hess, und diesen kleinen
Schonheitsfehler nehme ich in Kauf. Man soll ja
nicht oberfldchlich sein. |

Die Kurse in Bern finden ab 55 Franken statt.
Kinder diirfen ab sechs Jahren mitmachen:
minischoggi.ch

WEITERE ANLASSE

Kamblys: Auchim Emmental bei Kamblys

konnen Osterhasen gegossenwerden. Kinder fur
10 Frankenund Erwachsenefiir 15 Franken.
Reservationunter: kambly.com

«Eiertiitsche»: Am Ostersonntagfindetab

10 Uhr «Eiertttschey auf dem Kornhausplatzinder
Berner Altstadt statt. Keine Anmeldung notig.
Schloss Hiinigen: Ebenfallsam Ostersonntag
abl11Uhrgibtesflr48Franken, respektive
15Frankenfir Kinder bis vierzehn Jahre,
Brunchim Schloss Hiinigen. Reservationunter
hotel@schlosshuenigen.ch

Gurten: Bruncham Ostersonntag gibt esauch auf
dem Gurtenab9Uhr. Reservationunter
restaurant@gurtenpark.ch

Weitere Ostererlebnissein Bernlassensich unter
bern.com/de/ostern-in-bernfinden.
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ie letzten Monate waren fiir den Flug- F
hafen Bern Belp turbulent: Die Berner
Airline Skywork ging Konkurs, und der
Flughafenchef Mathias Gantenbein
trat ab. Doch viele sind nach wie vor
iiberzeugt vom Potenzial des Flug-
hafens: Die Geschiftsleiterin von Belpmoos Rei-
sen, Gabriela Jones, betont die Vorteile: «Es gibt
glinstige Moglichkeiten zum Parkieren, eine
schnelle Abfertigung und damit grosse Zeiterspar-

«We nns | Ch p r | Vate un d nisse.» Bei Langstreckenfliigen dauert das Check-
offentliche Partner an in 20 Minuten, bei Charterfliigen 45 Minuten.

d | esem P o ] e kJ[ b et ei | | g en Das Ambiente sei familidr. «Ich wiinsche mir fiir

den Flughafen Bern, dass nebst den aktuellen Fe-

we l’de nwir ein modem es rienfliigen wieder eine Airline nach Bern kommt
und zukunftsgerichtetes
Mobilitatszentrum, einen

und das Angebot nachhaltig ausgebaut werden
kanny, sagtJones. Die Nachfrage der Kunden nach
Fliigen ab Bern-Belp sei auf jeden Fall gross. Bei-

SWIS S Di ita | Tr af fi C H U b spielsweise der Reiseveranstalter Hotelplan Suisse H Aol .
SCha f fe ﬂg daS fUr a”e em'en bietet fiir diese Sommersaison Destinationen ab Der Flughafep Bern paSSt dle Strategle an'_ i
, Ud Bern wie Olbia, Jerez de la Frontera oder Mallorca die bis ins 2020 anhalten kénnte, zeigt sich der Verwaltu
Mehrwert bietet.» an. «Fiir die Wintersaison ab dem 1. November [
sind wir noch in Verhandlungen und wissen da-
Beat Brechbiihl her noch nicht, ob und wenn ja, welche Destina-
Verwaltungsratsprasident Flughafen Bern-Belp tionen Hotelplan Suisse ab Bern anbieten wirdy,

sagt Sprecherin Prisca Huguenin-dit-Lenoir.

Weder Schliessung noch Ausbau

Die Lage bleibt angespannt. Der Verwaltungsrat
hat sich in den letzten Monaten intensiv mit der
Zukunft des Flughafens auseinandergesetzt und
zwei Extremszenarien verworfen: Die Schliess-
ung des Flugbetriebs ist fiir ihn ebenso wenig
eine Option wie eine Flucht nach vorne mit
Billigairlines. Damit diese nach Bern kommen
konnten, miisste faktisch die Piste verldngert
werden. «Dies wiére unwirtschaftlich und hétte
eine geringe Realisierungswahrscheinlichkeity,
sagt Beat Brechbiihl, Verwaltungsratsprédsident
der Flughafen Bern-Belp AG (FBAG]). Er betont:
«Nach zahlreichen Gesprdchen mit Aktiondren,
Vertretern aus Wirtschaft und Politik und der
Bevolkerung bekennt sich der Verwaltungsrat
zu Bern-Belp als offentlicher Regionalflugha-
fen.» Ziel sei ein Flughafen, den auch die Bevdl-

ANZEIGEN

Der Friihling erwacht
im Saanenland.

Der Bergfruhling beginnt in Gstaad mit ganz
besonderen Events auf dem Hausberg Wispile.
Diese sind neu und getreu dem Gstaader Motto «Id
Rueh vor Natur» steht der Genuss an erster Stelle.

4.+5. Mai 2019
POLAROID-FOTOCHALLENGE WISPILE

12. Mai 2019
MUTTERTAGS-MENU

19.+26. Mai 2019
YOGA & BRUNCH
Anmeldung bei marketing@gstaad.ch
oder 033 748 81 80

Informationen und Preise unter
gstaad.ch/bergerlebnis

COME UP#P§ "SLOW DOWN

iastusen, (R G STAAD

: : ¢
\Wahlen Sie drei aus

einlosbar 19.4-~ 31.5.2019.

Nur im \orverkauf bis 18.4.2019.

7 ” t. Beatus—
Nieser™ BLS Schiffuhet p— S Hohlen

P  Information & Verkauf:
fruehlings-aktion.ch, Welcome-Center Thun, T 033 225 90 00

* Saisoneroffnung Niesen infolge Umbauarbeiten am 10.5.2019
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ne Mobilitatsplattform positionieren. Nach einer Durststrecke,
gsrat der Berner Flughafen AG mittelfristig optimistisch.
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kerung fiir Charter- und Linienverkehr nutzen
konne, der sich aber in Richtung Mobilitdtszent-
rum weiterentwickle.

Amsterdam und Miinchen

stehenim Vordergrund

Darin habe die weitere Anbindung an Ferien-
destinationen meist durch Sommercharter
Platz, ebenso soll es kurz- bis mittelfristig wie-
dereine ganzjdhrige Anbindungan europdische
Stddte geben durch mindestens eine Hub-Vebin-
dung, welche den Anschlussverkehr beriick-
sichtigt und die direkte Anreise aus der ganzen
Welt nach Bern ermdglicht. «Im Vordergrund
stehen Miinchen und Amsterdam, andere Des-
tinationen schliesse ich aber nicht ausy, sagt
Brechbiihl. Uber konkrete Namen von Airlines
spreche er nicht. Haben beispielsweise Winter-
charter aus England oder sonst wo eine Zu-
kunft? «Das denke ich sehr wohl — sei es aus
Asien oder aus Europay, sagt Brechbtihl. Es gebe
offensichtlich Nachfrage auf anderen Flughd-
fen. Dafiir brauche es aber in Bern das gemein-
same Engagement weiterer strategischer Part-
ner wie der {ibrigen Tourismusorganisationen
und der Hoteliers.

Laut dem Verwaltungsrat sind Investitionen
der offentlichen Hand nétig. «Seit Jahren erbrin-
gen wir als Infrastrukturplattform offentliche
Leistungen, die der Region Arbeitspldtze und
Steuersubstrat einbringen, rein kommerziell fiir
den Flughafen aber zu wenig Ertrdge generie-
reny, analysiert Beat Brechbiihl. Aus seiner
Sicht folgt daraus aber nicht, dass zukiinftig
alles durch den Staat bezahlt werden soll. Wie
viel er vom Kanton erwartet, ldsst er noch offen.

Entwicklung zum Mobilitatszentrum

Vielmehr setzt er bei der Entwicklung zum Mo-
bilitdtszentrum auf ein partnerschaftliches En-
gagement von Privaten und der offentlichen
Hand — ein Private Public Partnership Projekt.
Als rechtliches Gefdss ist die Flughafen Bern
Infrastruktur AG dafiir vorgesehen, eine Toch-
tergesellschaft der FBAG, die nun fiir Investoren
der Immobilienentwicklung gedffnet werden
soll. Der Verwaltungsrat sieht dabei auch alle
drei Staatsebenen in der Pflicht. «Wenn sich

private und offentliche Partner an diesem
Projekt beteiligen, werden wir den Flughafen
Bern-Belp auch weiterhin fiir die Berner Bevdl-
kerung erhalten konnen und gleichzeitig ein
modernes und zukunftsgerichtetes Mobilitdts-
zentrum, einen Swiss Digital Traffic Hub, schaf-
fen, das fiir alle einen Mehrwert bietety, betont
Brechbiihl.

Neuer Direktor Urs Ryf

Ab dem 1. Juli iibernimmt Urs Ryf als Direktor
die operative Leitung des Flughafens Bern AG.
Er wird die beschlossene Strategie umsetzen.
Ryf ist derzeit als selbstdndiger Unternehmens-
berater in der Aviatik tdtig und amtet seit 2017
als Verwaltungsratsprasident und Geschéfts-
fiihrer von Swiss Aeropole. In dieser Funktion
hat er den Flughafen Payerne positioniert.

Nach dem schwierigen Jahr des Flughafens
muss er nun auf dem Bestehenden aufbauen.
Der Regionalflugplatz ist kein einfaches Pflas-
ter fiir ganzjdhrige Linienfliige. Dies erlebten
vor Skywork auch schon andere Airlines. 1992
nahm die Air Engiadina den Betrieb auf. Weder
ein Namenswechsel zu Swisswings noch eine
Kooperation mit der holldndischen Fluggesell-
schaft KLM konnte die Berner Airline retten
und sie musste im Jahr 2002 den Konkurs an-
melden.

Ein Riickschlag bedeutete der Swiss-Riick-
zug aus dem Flughafen: Im Jahr 2003 stoppte
die Airline ihre Verbindungen zum Flugplatz.
Auch die Fluggesellschaften InterSky, Cirrus,
Air Alps und Darwin Airline kamen kurz nach
Bern. Es stellt sich die Frage, ob eine Fluggesell-
schaft von Bern aus mit ganzjdhrigen Linien-
fliigen {iberleben kann. Nach dem Grounding
von Skywork musste die Flughafen Bern AG
10 von 86 Stellen abbauen. Danach wurden
fiinf Abgénge nicht ersetzt und Ende Januar
weitere sechs Kiindigungen ausgesprochen.
Der Flughafen Bern-Belp verfolgt seit ldngerem
die sogenannte 4-Beine-Strategie. Neben dem
Linien- und Charterverkehr fokussiert sich die
Flughafen Bern AG auf die allgemeine Luftfahrt
und die Geschiftsfliegerei, die Bundesfliegerei
sowie das Non-Aviation-Geschéft mit den
Dienstleistungen am Boden. |

WERBEPORTRAT
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Vom 17. Mai bis am 2. Juni 2019 6ffnet das BBQ-Village auf dem BERNEXPO-Gelidnde seine Tore fiir Neugierige und
Feinschmecker. Im BBQ Village sind die Besucher die Meister des Grills. Sie wihlen ihr Steak, Spareribs, Maiskol-
ben und vieles mehr beim Metzger aufs Gramm genau aus, schnappen sich Grillzange, Schiirze und werden zum
Grillmeister. Grillprofis stehen mit Tipps und Tricks zur Seite.

Filet, Grillkidse, Champignons und vieles mehr...

Das Fleischangebot erfiillt jeden Wunsch: von einer typisch
schwiizerischen Bratwurst iber ein Tomahawk-Steak bis
zu einem saftigen Rindsfilet ist alles dabei. Eingefleischte
Kenner kénnen sich zum Beispiel an einem Gourmetstiick
aus dem Dry Aged-Angebot versuchen wihrend Vegetarier
in den Genuss von Grillkdse, Gemiisespiessen und vieles
mehr kommen.

Was ist BBQ Village?
Das BBQ Village greift die schweizerische Tradition des
«Bratelns» auf und versetzt sie in eine urige Location, im

Herzen der Stadt Bern. Mit Grills ausgestattete Chalets la-
den zum gemeinsamen Grillen und Geniessen ein.

Das BBQ Village ist ein Erlebnis fir Familien, Freunde und
Kollegen, fiir Frauen und Ménner, fiir Junge und Jungge-
bliebene, fir Hungrige und Durstige, fiir Fleischliebhaber
und Vegis. Kurz: es sind ALLE willkommen. Der Eintritt ist
gratis und das Geldnde frei zugéanglich.

Die brandneue Veranstaltung wird von einem Eventma-
nager & Geniesser aus dem Berner Oberland ins Leben ge-
rufen. «Wir sind Feuer und Flamme fur dieses Grillerleb-

nis», beschreibt Pascal Banninger die Motivation in seinem
Team. Im Dorf und in den Holzhiitten kreiert der Veran-
stalter eine vertraute und entspannte Atmosphére. «Das
BBQ Village ist ein Erlebnis ftir alle. Wir legen grossen Wert
auf ein unkompliziertes und familidres Zusammensein
und Geniessen», so Banninger. Das Konzept eines Grilldor-
fes mitten in der Stadt ist modern und dennoch unbekannt.
Kann das BBQ Village mit einem Restaurant oder gar einem
Steak-house verglichen werden? «Nein», meint Bdnninger
entschlossen, «eigentlich dhnelt unser Dorf mehr dem ge-
miitlichen <Briteln am Fluss> mit Freunden, wenn man so
will. Wir bringen mit dem BBQ Village die Kultur des Zu-
sammengrillens, sei es im Sommer wie auch im Winter,
einfach in die Stadt. Die Leute gestalten ihren Aufenthalt
selber. Sie wahlen ihr Grillgut, bereiten es eigenhéndig zu
und geniessen es anschliessend in einer lockeren Atmo-
sphire zusammen. Bloss die Getrdnke und die Beilagen
werden serviert. Speziell ist auch, dass es im BBQ Village
keine Teller gibt, alles wird auf Holzbrettern gegessen oder
in grossen Schiisseln serviert.»

Wie funktioniert das BBQ Village?

Das BBQ Village besteht aus einem grossen und aus drei
kleinen Chalets. Die Hiitten sind allesamt mit Holzkohlen-
grills ausgestattet. Das Farmhouse ist das grosste Chalet,
bietet Platz fir bis zu 130 Personen und verfugt iiber 4
Grills. Die privaten Chalets eignen sich fiir Gruppen von bis
zu 24 Personen. Jedes private Chalet ist mit einem Grill und
mit einem Getrankekiihlschrank eingerichtet.

Sowohl die privaten Chalets als auch ein Tisch im Farm-
house kénnen ganz einfach iiber die Webseite (www.
bbqvillage.ch), telefonisch oder per Mail reserviert werden.

Kurzentschlossene kommen im Farmhouse auch ohne Re-
servation zu ihrem Lieblingsstiick auf dem Grill. Die Bar
und das Ambiente laden zudem zum Verweilen ein, wenn
man nur etwas trinken méchte.

Die Veranstalter des BBQ Villages hoffen auf eine erfolg-
reiche Durchfithrung des Pilotprojektes. Pascal Banninger
meint dazu: «Selbstverstandlich sind wir ein wenig nervos.
Wir rufen eine Veranstaltung ins Leben, die es in dieser Art
und Weise in der Schweiz noch nie gegeben hat. Der Auf-
wand fur dieses Projekt ist in allen Bereichen der Organi-
sation eine spannende Herausforderung fuir das gesamte
Team. Wir sind dennoch alle sehr zuversichtlich und davon
tberzeugt, dass das originelle Grilldorf bei der Schweizer
Bevolkerung Anklang finden wird.»




BUHNE
BURGASCHI

Www.burgaeschi.ch

Ostermenu
von Karfreitag bis Ostermontag
(mittags und abends)

Uhrmacher und Pendulier
Gmiindenstrasse 4, 3457 Wasen i. E.
Tel. 034 437 13 38

Le Menu
Amuse bouche

*kk

Frische Spargelcremesuppe
'* 5 Reparaturen von antiken und neueren Gross-
uhren (Tisch-, Wand- und Standuhren usw).
£

Kein Ankauf von Uhren!

Kalbsschnitzel im Knuspermantel
frische Spargeln
Hausgemachte Béarlauchspétzli
Weisses Schokoladeneis mit
Krokant und frischen Erdbeeren

www.zuercher-uhren.ch
Montag geschlossen.

(4
y p. P. CHF 49.00
* www.seegarten-marina.ch lhr Mébelhaus mit
3 il 4 der gréssten Auswahl
' l ) im Emmental.
HOTEL *xk o
RESTAURANT ‘ PIZZERIA % ) / JAHEE

1 SEEGARTEN « MARINA o wWoklfanlen. QUALTAT
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Siegenthaler

Bernstrasse 15 - 3455 Griinen-Sumiswald
Tel. 034 431 26 26 - www.moebel-siegenthaler.ch

Schneiter
Storen AG

Indoor- und Outdoorbeschattungen

www.schneiter-storen.ch
. 031839 32 87

Sonne ist geil...
... Schatten ist cool

Unsere Outdoor-Beschattungen
lassen keine Wiinsche offen.

Wir beraten Sie personlich und
kompetent — auf Wunsch auch bei
Ihnen vor Ort.

Clever & Art Mode

Barenplaiz 7, 3550 Langnau
www.clever-und-art.ch

Hier finden Sie auch die
Annahmestelle Textilreinigung Manz

EgoKiefer

Fenster und Tiiren

Ubernachten in mongolischen Jurten
Die Ferne ganz Nah erleben!

Saison von April - Oktober
orignial mongolisch oder mit Doppelbett
umgeben von Kamelen, Alpakas, Schafen

Ein Erlebniss T e 3
Ubernachtung fiir Zwei, nur Fr. Spycher-Handwerk

www.kamele.ch

062 962 11 52

Schaukarderei
Weg der Wolle
Betriebsfiihrungen
Jurteniibernachtungen
Filz-, Spinn-, Webkurse
Naturfaserkleider

. Dk achinste Art zu foiven
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Hofel Montanari
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Hotel Best Marifim

- Spanien Kroatien

| Costa Dorada Bellaria Porec

pro Person im DZ ob Fr. 565.- pre Person im DZ ab Fr. 660.- pro Personim b2 ab FI. 795.-

e Reisen Sie sicher & bequem in die Ferien!
Mehr als 70 Hotels warten auf Sie. .
. Steigen Sie direkt vor Ihrer Haustiire i‘ﬁ.%'f
e .Wirfahren'wﬁicﬁenﬂfch an die schénsten

 Stréinde Europas! o

Ernst Gerber AG- www.gerber-reisen.ch- Tel. 062 916 50 50

Aptn‘Oli

ww.aufdembielersee.ch

Fir Sie vor Ort.

* Firmenevent / Jubildum
« Geburtstag / Hochzeit

« Kapitans-Trauung

lhr Spezialist

ramseierholzbau

Ramseier Holzbau AG
Burgdorfstrasse 7

3550 Langnau

Tel. +41 34 402 15 81
info@ramseierholzbau.ch
www.ramseierholzbau.ch

« Vereinsausflug, u.v.m.

Fiir ihren Event bis 300 Personen

o ga"antiertseefesf.’ © ——
Kaptn Oli’s Schifffahrt, 2513 Twann
Tel: 032'315°19°00

boutique 9 naturel

Design und Qualitit aus
Naturfasern fiir Sie und Ihn

Grosse 36—48

Brunnenplatz 8
4950 Huttwil

062 962 34 64
boutique-naturel.ch

= = S .4
wirrenia MOBY
Compagnia Italiana di Navigazione DIE FREUNDLICHEN FAHREN

www.tirrenia.de www.mobylines.ch

FAHREN NACH:
SARDINIEN KORSIKA ELBA SIZILIEN TREMITI

MOBY Lines Europe GmbH WIESBADEN CRUISE & FERRY CENTER AG
Européische Reservierungszentrale MERENSCHWAND
Tel. +49-611-14 020 Fax +49-611-14 022 44 Tel. 056-6757590
info@mobylines.de - info@tirrenia.de info@ferrycenter.ch
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Finde die fiinf FehlerimBildrechts.
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Der Optimist
isteinMann,
der Kreuzwort-
ratsel sofort
mit dem
Kugelschreiber
ausfiillt.

Sudoku leicht

Sudoku mittel
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SWISS SKYLINE
EIGER . MONCH . JUNGFRAU

PIZ GLORIA

BRUNCH TAGLICH BIS 14:00 UHR! TISCHRESERVATION: TEL. 033 82 60 007 ODER ONLINE.





